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La nostra vita da marzo 2020
e cambiata a causa dell’'emer-
genza mondiale COVID-19.

E’ cambiato il nostro modo di
vivere, di vivere i nostri affet-
ti, il modo di lavorare, poco in
presenza, molto smart working.
Anche il nostro modo di impie-
gare il “tempo libero” ha subito
una trasformazione e ancora
perdura questo stato di restri-
zioni per motivi di sicurezza.
Per migliorare bisogna non de-
moralizzarsi, non farsi aggre-
dire dalla paura, ma reagire e
non rimanere unicamente ap-
pesi al filo invisibile della spe-
ranza.

E’ tempo di riscoprire valori, di
lasciarci guidare dalle nostre
forze interiori che ci conducono
alla scoperta di un mondo nuo-
vo, fatto di energia, di vibrazio-
ni e di unione.

Si vince se ci si unisce e chi ha
capacita di adattarsi sara di
grande aiuto anche per gli altri.

La natura ci insegna: non si fer-
ma mai, si rigenera e si trasfor-
ma. E noi dobbiamo seguire
questo esempio di vita.
Abbiamo bisogno di stimoli po-
sitivi, di persone che con le loro
azioni ci insegnano a migliorar-
ci. Per questo motivo, anche se
in un momento ancora delicato,
abbiamo deciso di consegnare
il premio “Freetime Award — Pe-
ople of the Year”, il premio as-
segnato alle “eccellenze”, per
valorizzare chi pensa e agisce
con il “cuore”, chi brilla di luce
propria, chi si adegua e guarda
al di la dei confini dell’apparen-
za. Un ringraziamento speciale
all'attore Vincenzo Bocciarelli
e all'attrice e conduttrice Ema-
nuela Tittocchia che sono sem-
pre in prima linea e promuo-
vono e sostengono con il loro
operato le iniziative a scopo
sociale.

Antonella Ferrari

Freelim

C..(: :EC’@/ZQJ;K ce

T
L LCK (et
- - /o y"

Fotografia di copertina di Federico Mancuso

FreelTime
Elllwen L3

Editore: Associazione FEEL
Ass. Freetime Excellence
Elegance Lifestyle

Direttore Responsabile
Managing Director
Antonella Ferrari
modamodi@yahoo.it

tel. 0039 333.4159729

Grafica e impaginazione
Daniela Stemberger
Valerio Conte

Fotografie

Federico Mancuso (Roma)
Franco Trani (Ischia)

Alex Frezza (Alta Moda Roma)

www.freetimetv.net

www.freetimemagazine.net

Riprese video per FreetimeTV
Federico Mancuso

Redazione
Circonvallazione Nomentana, 418 (Roma)

Tipografia
Valerio Scambelluri Comunicazione S.r.l.
(Roma)

Stampato a Roma nel mese di Aprile 2021




"Top Ten dell anno 202¢"

Freetime Award - People of the Year 2021
Arte e spettacolo: pilastri di resilienza

Il Freetime Award - People of the Year 2021 premia coloro che con
azioni etiche e di sostegno all’Arte, alla Cultura e allo Spettacolo si
sono distinti durante il periodo del lockdown nelle diverse categorie.
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“Freetime Award - pe-
ople of the Year 2021”
giunto quest’anno alla
sua quarta edizione, si &
svolto nell’esclusiva de-
sign boutique “Margutta
Home” a Roma, a porte
chiuse e senza pubblico
nel rispetto delle norme
vigenti di contenimento
del Covid 19.

Ideatrice  dell’iniziativa,
ormai divenuta un imper-
dibile appuntamento per
il settore Moda e Spet-
tacolo, & Antonella Fer-
rari, presidente dell’As-
sociazione no profit Feel
e direttore della Rivista
Freetime che ha orga-
nizzato [liniziativa sup-
portata dall’artista, attore
Vincenzo Bocciarelli.
“Quest’anno Freetime ha
scelto di premiare coloro
che durante il lockdown
hanno incoraggiato, so-
stenuto in maniera origi-
nale e propositiva il pub-
blico con i propri progetti,
opere e performance,
riconoscendo e affer-
mando l'alto valore della
creativita nella vita, della
perseveranza e della re-
silienza. — spiega Anto-
nella Ferrari — Vincenzo
Bocciarelli € stato uno
dei massimi esponenti di
guesta capacita di reagi-
re e agire, per questo e
stato il primo personag-
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Il giornalista e organizzatore di
Eleonora Daniele premiata per la eventi internazionali Pascal Vicedomini L’attore Vincenzo Bocciarelli premiato dalla
sezione giornalismo televisivo Premio Freetime Award 2021 presentatrice del Premio Emanuela Tittocchia

gio che ho deciso di premiare, d’accordo con la
commissione del premio formata dalla presidente
Adele Mazzotta Lax, Fatima Machta, Irene Bozzi,
Emma Rossi Bernardi, Sonia Giglietti. ”

Afare da cornice alla consegna dei premi, la mostra
fotografica “Luci e ombre” che raccoglie gli scatti
del giovane regista e fotografo Federico Mancuso,
autore anche dell’'opera simbolo del Premio, “The
New Planet”, dedicata al nuovo pianeta: “il piane-
ta in costruzione”, dove tutto &€ immerso e avvolto
dall’energia universale. Al giovane artista talentuo-
so é stato consegnato il riconoscimento per la ca-
tegoria Arte. Le altre personalita sono state scelte
tra artisti, direttori di riviste, imprenditori e organiz-
zatori di Festival che durante il lockdown hanno
accompagnato il pubblico con contributi social e
audiovisivi. Premiati anche imprenditori che hanno
avuto la forza di reinventarsi.

La conduzione dell’evento ¢ stata affidata all’attrice
e nota conduttrice televisiva Emanuela Tittocchia.
Per il settore cinema e stato premiato il regista,
sceneggiatore e scrittore Enrico Vanzina, che ha
realizzato nella primavera scorsa il film per il cine-
ma “Lockdown all’italiana” in cui ha raccontato, con
la sua maestria ed ironia, le situazioni che molte
coppie hanno vissuto durante il lockdown. Nel cast
Ezio Greggio, Ricky Memphis, Paola Minaccioni,
Martina Stella, Biagio |zzo, Maurizio Mattoli.

Per la televisione, Eleonora Daniele conduttrice,
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Victoria Torlonia premiata per la Sezione Moda Enrico Vanzina riceve il Premio Il giornalista di “Mattino 5”
Freetime Award 2021 Guglielmo Mastroianni
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Tommaso Dovico dell’azienda PD Pelletterie Dovico
riceve il Premio Freetime Award sezione “Imprenditori”

Il Direttore delle riviste Stop e Miracoli
Francesco De Angelis premiato

Il Responsabile delle pagine “Giorno e Notte” de
“Il Messaggero” Giorgio Belleggia premiato

Tonmo

»

N\

L’ artista fotografo e videomaker
Federico Mancuso premiato per la sezione “Arte”

giornalista al timone della trasmissione tv “Sto-
rie ltaliane” su Rai 1 che ha tenuto compagnia
ai telespettatori, dando informazioni preziose per
comprendere passo dopo passo le dinamiche di
sviluppo del contagio nel mondo; per il cinema
ma anche cultura/arte & stato premiato l'attore
Vincenzo Bocciarelli che con la sua trasmissione
“Bocciarelli Home Theatre” ha alleviato il pubblico
con l'arte e la poesia ed ha anche pubblicato il
libro “Sulle ali dell’arte”; a Victoria Torlonia, € stato
assegnato il Premio per la categoria Moda; men-
tre a Pascal Vicedomini, conduttore e organizza-
tore di grandi festival il riconoscimento per aver
realizzato la trasmissione “Felicita - La stagione
delle buone notizie” in onda su RAI 2 nel primo
periodo del lockdown.

Per il settore Giornalismo e comunicazione han-
no ritirato il Premio il giornalista di Videonews, in-
viato di punta di “Mattino 5”, Guglielmo Mastroian-
ni e il responsabile delle pagine “Giorno e Notte”
del quotidiano “Il Messaggero” Giorgio Belleggia;
Francesco De Angelis, giornalista e direttore re-
sponsabile di settimanali importanti.

Patrizia Faiello & stata premiata per I'attivita di
press agent, Tony De Simone, in arte Lebrel,
come compositore e musicista. Per la categoria
imprenditori la commissione del premio ha scelto
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Il compositore musicale Lebrel premiato da

Miro lafisco

Mariarosa Salomoni co-titolare di MARY ROSE riceveril:Premio
Freetime Award 2021 - sezione “Impresa”

per questa edizione: Tommaso Dovico che da ol-
tre 40 anni produce articoli di pelletteria di alta
qualita con un’attenzione particolare alle fibre na-
turali, il Commendatore della Repubblica Tonino
Boccadamo fondatore della Boccadamo Gioielli,
Presidente della Fondazione Boccadamo, per
aver realizzato con la sua azienda mascherine
che sono state donate a tutti gli operatori sanitari
e a chi ne aveva bisogno, e l'imprenditrice Maria
Rosa Salomoni co-titolare di Mary Rose azienda
di Rimini di prodotti Fitocosmetici naturali

A




FREETIME AWARD PEOPLE OF THE YEAR

presentatrice del Premio Emanuela Tittocchia

di Elisa Bellotti

A condurre il Premio Freetime Award People of
the Year, Venerdi 22 Gennaio 2021 € la bellissi-
ma Emanuela Tittocchia, con tutta la sua vivacita,
solarita ed eleganza, qualita che rivelano la piena
appartenenza al suo segno zodiacale: il Leone.
Emanuela condurra la giornata evento, accoglien-
do nel bellissimo salotto di Margutta Home, salone
del Luxury design, gli artisti e i professionisti della
Moda e dell'lmmagine scelti dalla rivista Freetime.

La poliedrica Emanuela & attrice di teatro, cinema,
serie tv, conduttrice televisiva e di eventi, cantante
e autrice. Arenderla popolare ¢ il ruolo di Carmen
nella soap opera di grande successo Centrovetri-
ne, ruolo che interpreta per 14 anni.

Nel 2005 € a caccia di misteri come inviata della
nota trasmissione televisiva Voyager, in onda su
RAIl 2 e due anni dopo entra nel cast della soap
opera italiana Un posto al sole, nel ruolo di Om-
bretta Maltesi.

Nel 2008 interpreta Sandra nella fiction Non smet-
tere di sognare in onda su Canale 5 e recita in
varie serie televisive tra cui Ho sposato uno sbirro
e nel film tv La memoria ed il perdono con Virna
Lisi e Jean Cassel.

Dal 2008 per tre anni cura e conduce “Lettere
sull'amore”, una rubrica che va in onda una vol-
ta a settimana nella trasmissione tv di Videonews
Mattino 5.

Dal 2010 € curatrice e conduttrice dei servizi “Dai
set delle fiction” in onda nelle trasmissioni televi-
sive Mattino 5 e Pomeriggio 5 e partecipa come
opinionista nelle trasmissioni piu amate dal pub-
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blico italiano.

Cura la direzione artistica e la stesura dei testi
dell’ Opening ufficiale Rai e Rai Pubblicita di “San-
remo 2020”7, andato in scena al Teatro del Casino
di Sanremo il 3 febbraio. L’'evento ha raccontato
i 70 anni del “Festival della canzone italiana” at-
traverso filmati storici di Rai Teche e gli interventi
di ospiti prestigiosi. Molto emozionante 'omaggio
scritto e realizzato sul palco dalla stessa Emanue-
la alla grande Mia Martini.

Oltre che di bellezza, Emanuela Tittocchia & te-
stimonial di benessere e promuove la salute del
corpo e della mente. Racconta spesso le sue
esperienze, per essere utile agli altri, come I'ano-
ressia che I'ha profondamente segnata negli anni
dell’adolescenza e da cui € riuscita ad uscire su-
perando le sue insicurezze e trovando le ali che le
hanno consentito di volare alto.



“T.uct e Ombre”
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Dal Buio alla Luce della speranza

“Ln viaggio esperienziale tra gl scatti di ~Sfederico CMancuso
a Via Margutla

A cura di Rosa Fiore

Nessun momento sarebbe stato piu

' adatto per presentare gli scatti di Fede-
I_ rico Mancuso esposti nella mostra “Luci
a e Ombre” se non la chiusura del 2020,

attraverso un viaggio che segna simboli-
camente il passaggio dallombra, che ha
caratterizzato questo anno, alla luce di un
nuovo capitolo di storia umana caratteriz-
zato da una nuova luce di speranza in un
futuro migliore, di ripresa e di rinascita.

Il percorso artistico a Margutta Home
inizia con opere fotografiche realizzate
in una Roma antica, in posti di raccogli-
mento, di fede, suggeriti da un importan-
te docente dell’ Universita La Sapienza, il
professor Pio Pistilli, che hanno fatto tal-
mente appassionare l'artista al punto tale
da realizzare uno studio piu profondo e
vedere quel qualcosa di “invisibile” e di
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artisticamente ancora non
preso in considerazione: I
alternarsi tra arte, fede e
simboli.

Prendono vita tra il silen-
zio che si respira tra le co-
lonne della Basilica di san
Paolo Fuori le Mura, opere
uniche in bianco e nero,

che denotano una profon-
da conoscenza del con-
trasto tra luce ed ombre,
dettate dalla spiccata sen-
sibilita dell’artista e dagli
studi e da una pratica ac-
quisita attraverso il master
di fotografia presso il Cen-
tro Sperimentale di Roma,

A

ma anche la passione ver-
so i grandi maestri di arte
e ancor di piu del cinema,
studiati a La Sapienza,
dove si é conquistato una
laurea in “Arti e Scienze
dello Spettacolo”.

il percorso tormentato
delluomo concentrato nel-
la sua profonda riflessione
prosegue negli scatti di
Ischia, dove trova le prime
luci di ripresa, fino ad arri-
vare alle geometrie legge-
re luminose e colorate di
Malta e Dubai, che decreta
la speranza di un mondo in
continua evoluzione con la
consapevolezza e il desi-
derio di continuo riscatto.

“Fonte di ispirazione del
mio viaggio nell’arte e sta-
ta la Basilica di San Pao-
lo fuori le mura, dove tale
contrasto gioca un ruolo
fondamentale e affasci-
nante — racconta l'artista
Federico Mancuso — la
basilica papale di San
Paolo fuori le mura, una
delle quattro basiliche pa-
pali di Roma, la seconda
piu grande dopo quella di
San Pietro in Vaticano;
Il modo di organizzare lo
spazio e di attraversare lo
spazio esprime il cammino
della comunita credente e
le *“colonne” sono prota-
goniste e rappresentano
il richiamo forte e origina-
rio alla fede. La colonna é
simbolo di Cristo e come
una colonna unisce il cielo
e la terra e la moltitudine
di colonne che reggono il
tempio di Dio rappresen-
tano gli apostoli che so-
stengono la Chiesa lungo
I secoli. Entrare nella ba-
silica di San Paolo signifi-




ca entrare in uno spazio e
in un tempo scanditi dalle
colonne e procedere nel-
le navate, dove ordine e
ritmo si proporzionano ar-
monici al passo dell’'uomo,
diventa immagine del pro-
cedere nel cosmo lungo la
storia. Gli scatti realizzati a
Ischia, Malta e Dubai sono
invece il frutto di una piu
matura ricercatezza del
particolare, talvolta costru-
ita in maniera artificiosa,
dove volutamente la luce
si unisce al colore”.

Ecco, dunque, che un pre-
zioso lampadario o una
lampada diventano straor-
dinarie espressioni di una

luce interiore che ha trova-
to nella “geometria sacra”
la sua massima capacita
di espressione.
Testimonial della mostra &
stato il grande attore Vin-
cenzo Bocciarelli che nel
salotto di Margutta Home,
ha realizzato anche una
puntata speciale del “Boc-
ciarelli art home theatre”
in diretta Facebook.

La mostra “Luci e ombre”
organizzata  dall’associ-
zione no profit FEEL, in
via Margutta 55 presso la
design boutique “Margutta
Home”, verra organizzata
in occasione dellExpo a
Dubai negli Emirati Arabi
Uniti.

“quadri futuristi del 900

- afferra il giorno e vi
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Federico & un appassiona
e racconta attraverso le
hiaroscuro. Alcuni critici
fie “vive” o di stampo ci

0 e delle emozioni.
uo tratto d'istintivo e
efinito le sue fotogra
chiamando lo stile dei
enso del movimento
lati dal tempo. Nel
ina fotografica che
dell'orologio perla
do per la passio-
ratore fotografico
suo nome d’arte
tradotto in latino
i “Carpe Diem”
sentare lo stile

nonostante siano frai
suo logo si vede [lott
rappresenta la sua prt
sua passione del tel
ne dei viaggi e i repol
generano il messag
“FEDEEM” che in ai
significa vivere alla

di vita e il momen
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MUNICIPIO ROMA 11
“PANCHINE ROSSE, CASE RIFUGIO E 2=
INIZIATIVE NELLE SCUOLE”

di Antonella Ferrari

L

= ' /- = S
A sinistra I'’Assessore ai Lavori Pubblici Gian Paolo Giovannelli con il suo assessorato ha
realizzato la panchina in marmo che e stata artisticamente scolpita dall'artista Stefa, insieme
nella foto e alla Presidente che ha inaugurato la panchina posizionata all'incrocio tra via

Una panchina di marmo a via
del Vignola e una panchina ros-
sa a Piazza Elio Callistio inau-
gurano la stagione delle opere
artistiche che il Municipio Roma
Il dedica al contrasto della vio-
lenza nei confronti delle don-
ne. Un concerto all’Auditorium
Parco della Musica il 30 marzo
concludera il percorso che du-
rera per tutto il mese e che ce-
lebrera le donne nel territorio.

“L’otto marzo ha molti significa-
ti. Accanto alla riflessione non
scontata sul riconoscimento del
ruolo delle donne nella societa
a tutti i livelli, alla difesa che an-
cora oggi bisogna fare dei diritti
acquisiti negli anni grazie alle
lotte del movimento femminista
— ha dichiarato la Presidente
Francesca del Bello — la giorna-
ta dell’'otto marzo rappresenta,
purtroppo ancora, la battaglia
contro la violenza di genere
che va condotta sia con azioni
concrete che con iniziative sim-

boliche”.

Tra le prime viene annoverata
dalla Presidente la Casa Rifu-
gio per le donne vittime di vio-
lenza nata nel quartiere Parioli
in un edificio confiscato alla
mafia. Tra le iniziative culturali
la panchina inaugurata a piaz-
za Elio Callisto e quella installa-
ta a Via del Vignola angolo via
Donatello. “Molte altre - precisa
Del Bello — nasceranno nell’ar-
co di questo mese in tutti i
quartieri del Municipio, alla pre-
senza delle tante associazioni
impegnate nella lotta per i dirit-
ti delle donne. Iniziative che si
aggiungono all’ottava edizione
del concorso “La violenza non &
amore”, un evento che ha coin-
volto negli anni circa cinquemi-
la studenti, ha prodotto due libri
e ha l'obiettivo di sensibilizzare
i piu giovani. “Soltanto un cam-
bio culturale che parte dalle
nuove generazioni — sottolinea
Del Bello - pud cambiare nel

del Vignola e Via Donatello.

profondo la nostra societa.

Con le iniziative di marzo ma
soprattutto con I'agire quotidia-
no — conclude Del Bello — vo-
gliamo dare il nostro contributo
perché crediamo che ognuno
nel proprio ruolo possa fare
davvero la differenza per una
societa piu giusta ed egualitaria
dove il rispetto delle differenze
di genere sia una ricchezza e
non una discriminazione”.

PROTAGONISTI ISTITUZIONALI
DELLA MANIFESTAZIONE

*Carla Fermariello
Assessora al Sociale

*Emanuele Gisci
Assessore alla Scuola

*Gian Paolo_Giova_nneIIi o
Assessore ai Lavori Pubblici

*Arianna Camellini
Assessora alla Cultura

-Pao_la Rossi o
Presidente della Commissione
Scuola

*Celeste Manno
Presidente della Commissione
Pari Opportunita




BOCCIARELLI - ART HOME THEATR

Intervista esclusiva all’attore, conduttore, pittore e sctittore Vincenzo Bocctarelli

D: Patrizia Fazello

Vincenzo Bocciarelli € un
grande artista, famosissimo
attore di teatro, di serie tv,
di cinema italiano e interna-
zionale e allievo di grandi
geni come Giorgio Strelher.
Lombardo di nascita ma
senese d’adozione [l'attore
conduttore, pittore e scritto-
re & conosciuto dal grande
pubblico, soprattutto per i
ruoli interpretati nelle grandi
fiction targate Rai e Media-
. set, tra cui “Orgoglio®, “In-
cantesimo” e ‘Il bello delle
donne“. Nel suo lungo per-
corso artistico tra teatro, ci-
nema e televisione, Vincen-
z0 ha sempre raccolto gran
belle soddisfazioni.
Durante il lockdown il ritiro
forzato in casa, utile e ne-
cessario per contrastare la
diffusione del Covid, & sta-
to per alcuni un modo per
concentrarsi sui propri pro-
getti, e soprattutto idearne
di nuovi. Tra questi emerge
il progetto dell’attore, “Sul-
le ali dell’arte” una sorta di
diario del suo lockdown, e
piu precisamente della sua
esperienza artistica e cultu-
" rale vissuta con il suo esclu-
sivo programma live-face-
book e Youtube “Bocciarelli
Home Theatre”, ideato in

quel difficile periodo che ve-




deva milioni di persone
chiuse in casa. Dopo il
successo del proget-
to editoriale “Sulle ali
dell’arte come resiste-
re a una pandemia”
I'attore Vincenzo Boc-
ciarelli in questi giorni
e anche sul set (blin-
dato) per le riprese del
lungometraggio “Lock-
downlove.it”.

Prodotto dalla Toe-

VINCENZO BOCCIARELLI

SULLE ALI DELL'ARTE

JLLE

‘Lesperienza del Bocciarelli Home Theatre

WAccademia

Per acquistare il libro

dFilm, la pellicola é
una storia divertente a
sfondo amaro e con un
forte contenuto sociale
che porta allo scoperto
tanti meccanismi sba-
gliati che condiziona-
no la coppia contem-
poranea e non solo.
Vincenzo  Bocciarelli
si racconta ai lettori di
Freetime.

All’emergenza Coro-

https://www.vincenzobocciarelli.com/web/

naVirus la tua rispo-

sta e stata il “Boc-
ciarelli Art Home
Theatre”. In ogni

puntata hai affrontato
diverse tematiche.
Che esperienza é sta-
ta?

“Ho agito in modo istin-
tivo e naturale. Un criti-
co anni fa mi defini un
animale da palcosceni-
CO ecco mi ritrovo mol-
to in quella definizione.
In teatro vince listinto,
l'intuito. Proprio per
questo, spesso negli
esercizi di improvvisa-
zione teatrale, silavora
molto sull'identita ani-
male, sull’istintualita. lo
ho reagito all'invasione
del nemico invisibile,
come una belva accer-
chiata in una foresta.
L’ho azzannato e pre-
SO a morsi attraverso
il flusso potente e rige-
nerante della poesia e
dell'arte del teatro».
Da questo progetto
web é nata I'idea di un
libro “Sulle ali dell'arte
- come sopravvivere a
una pandemia”. Ce ne
vuoi parlare?

“Questo libro per me
rappresenta, oltre al
mio manoscritto d’e-
sordio, il racconto,

A

la cronaca della mia
guarantena,  vissuta
da solo nella mia casa
romana. In realta “ap-
parentemente” vissuta
da solo... poi scopri-
rete leggendo il libro.
Come ho gia raccon-
tato in altre interviste,
l'idea nasce dall’edito-
re il quale, dopo esse-
re diventato lui stesso
Spettatore del mio pro-
gramma sul teatro, mi
ha chiesto di racconta-
re la mia esperienza e
i miei stati d’animo piu
profondi, nelle pagine
di questo libro. La nota
preziosa di questa av-
ventura editoriale e
stata l'inserimento de-
gli scritti, delle poesie
del pubblico. Durante
il lockdown molti han-
no trovato sostegno e
conforto attraverso la
condivisione delle pro-
prie angosce e turba-
menti. Questo mio pic-
colo libro vuole essere
un grido di speranza e
di amore nei confronti
della vita”.

In prossimita del
Natale 2020, sei
stato scelto come
testimonial-prota-
gonista grazie all’e-
sperimento sociolo-
gico del “Bocciarelli
Art Home Theatre”,
da Antonella Ferrari
presidente dell’As-
sociazione no profit
Feel, per inaugurare
il format green cultu-
rale e sociale “Feel
Hearth -Arte Moda
Design” e la mostra
di Federico Mancuso
“ luci e ombre” nel-
la design boutique
Margutta Home. Puoi
raccontarci di questa
giornata?

“Era gia da un po’ di



tempo che meditavo il
ritorno con il Boccia-
reli Home Theatre”
vista la grande richie-
sta che giorno dopo
giorno in questi ultimi
mesi arrivava tramite
I numerosi messaggi
delle bocciarelliane e
dei bocciarelliani, cosi
battezzati nel corso del
primo lockdown duran-
te le dirette del Boccia-
relli home Theatre. A
ridosso del Natale mi
e stato rivolto questo
gentile invito che mi
ha dato la possibilita di
sentirmi utile nei con-
fronti dei piu bisognosi.
Durante la diretta dal-
la bellissima galleria
per eccellenza legata
al mondo delle arti in-
fatti il ricavato dell'o-

pera che ho realizzato
durante la diretta, €
stato devoluto ad una
associazione benefica
vicina al mondo di chi
soffre.

Dipingere in diretta tra
una pennellata e una
poesia e l'altra e ve-
ramente impegnativo.
Da Ii e stato coniato
dai miei fans il mio ap-
pellativo di “Acrobata
dellanima”. Attraverso
guesta unica ed emo-
Zionante  esperienza
nata dall'incontro con
la cara Antonella Fer-
rari e il bravissimo fo-
tografo Federico Man-
cuso ho percepito la
netta sensazione di
volare davvero Sulle
ali dell'arte insieme al
mio meraviglioso pub-

blico”

Un grande ritorno
sul set con il lun-
gometraggio lock-
downinlove.it Puoi

anticiparci qualcosa
Vincenzo?

“In questo momento,
essere di nuovo su un
set con un cast eccel-
lente e una troupe in-
ternazionale, per me
€ una grande gioia.
Il team €& capeggiato
dal direttore della fo-

A

tografia Massimo Zeri,
accanto alla maestria

della  scenografa-co-
stumista Paola Naz-
zaro, e alla regia di
Anna Marcello. Non
posso ancora svelare
di pit ma posso solo
anticiparvi che in que-
sta pellicola mi chiamo
Andrea ed ho una smi-
Surata passione per i
gatti... come si puo gia
denotare dal baffo feli-
no”



s CIVITAN

17 Civitan Club Roma é un’Associazione no profit che opera come service attraverso

iniziative solidalt, sociali e culturali focalizzate sulla citta di Roma,

con intervents mirati a rilanciare e valorizzare il territorio. Abbiamo intervistato
la Presidente Adele Mazzotta Lax

di Antonella Ferrari

Come e quando nasce il Civitan International?

Il Civitan International fu fondato a Birmingham in
Alabama nel 1917, poco prima dell’entrata in guer-
ra degli Stati Uniti d’America, da Courtney Shrop-
shire, un medico locale, e da un gruppo di impren-
ditori, allo scopo di promuovere un’organizzazione
globale basata su un messaggio di comunione, co-
noscenza e servizio agli altri. Negli anni a seguire
la Seconda Guerra Mondiale e la Grande Depres-
sione, I’Associazione si dimostrd uno strumento
utile per dare sostegno alle persone che avevano
perso tutto e a coloro che soffrivano di disagi so-
ciali e mentali. Ancora oggi i Civitans, attraverso
'impegno volontario prestato nei Club di apparte-
nenza disseminati in tutto il mondo, si dedicano a
servire le esigenze individuali e della comunita e
rappresentano una forza coesa che mlra a costruire
buona cittadinanza.

Da Birmingham .al resto del mondo, attualmente

Una panchina nel Terzo Paradiso, 2019 lole D’Agostinog  *
Al .
-

La Presidente Adele Mazzol.‘ta.Lax insieme a
Giuseppe Lepore e Rosa Altavilla

il Civitan International & presente in oltre 44 Pa-
esi e vanta piu di 50.000 associati in quasi 1.000
Club. Lo troviamo in Asia (Bangladesh, Corea del
Sud, Filippine, Giappone, Giordania, India, Indo-
nesia, Nepal, Pakistan, Taiwan), in Africa (Costa
d’Avorio, Ghana, Liberia, Nigeria, Senegal, Sier-
ra Leone), in Europa (Belgio, Danimarca, Estonia,




Germania, Italia, Norvegia, Olanda, Regno Unito,
Romania, Russia, Slovacchia, Svezia, Svizzera,
Ucraina, Ungheria), in America del Nord, Canada,
America Centrale e nelle Isole del Pacifico.

Quando nasce il vostro Club a Roma e quali
sono stati i vostri primi passi?

Nel 2017 su iniziativa dell’ingegnere Giuseppe Le-
pore, Chief Executive Officer di Certi W, insieme a
Rosa Altavilla e alla sottoscritta.

Oltre ad una serie di Eventi organizzati dal 2017
al 2018, nel 2019 abbiamo frequentato i tavoli del
Rebirth Forum Roma presso il Macro Asilo e pres-
so la Galleria Nazionale di Arte Moderna (GNAM),
nella condivisione di alcuni obiettivi del’Agenda
2030 ONU. Siamo inseriti nella rete associativa
del Merulana Culture Hub - Coop Culture e siamo
iscritti al’ARTeS (Albo del Terzo Settore) della Re-
gione Lazio.

Recentemente, siamo stati ammessi a rappresen-
tare I'ltalia nel Distretto Europeo del Civitan Inter-
national insieme a Germania, Svizzera, Danimar-
ca, Norvegia, Russia, Serbia, Romania, Estonia,
Ungheria, USA e Canada”

Nell’anno appena trascorso, con le restrizioni
governative legate alla pandemia, avete potuto

100 panchine per I-?oma, rendering
Citta dell’Arte - Fondazione Pistoletto Onlus

| tavoli del Terzo Paradiso, 2018 Mchelangelo Pistoletto
in collaborazione con Francesco Saverio Teruzzi

portare avanti iniziative “da remoto”?

Il nostro Club promuove una nuova etica di com-
portamento, all'insegna di un forte recupero dell’e-
ducazione civica, della valorizzazione culturale e
del rispetto del bene condiviso. L'obiettivo € ope-
rare un cambiamento volto ad arginare il degrado
urbano e la deriva della societa, stimolando il citta-
dino a ricercare un nuovo modello del vivere civile,
un umanesimo piu consapevole, una rinascita mo-
rale in nome della solidarieta e della condivisione



lo, Tu, Noi - 2014, Michelangelo Pistoletto

nel rapporto con la comunita.

Atale scopo, in concomitanza con 'emergenza sa-
nitaria che ha colpito il mondo intero, il nostro Club
ha pubblicato a dicembre 2020 il libro “Covid-19.
Dopo il lockdown la rinascita” in co-edizione con
la Casa Editrice Luca Sossella di Bologna. Un ma-
nuale scritto in piena pandemia, alla cui stesura
hanno collaborato illustri professionalita di ogni
settore, i quali hanno analizzato la complessita del
momento sotto diversi punti di vista, immaginando
nuovi orizzonti di cambiamento.

L'artista Michelangelo Olivero Pistoletto, I'architet-
to artista Fernando Miglietta, L'Artivatore Saverio
Teruzzi, il virologo Giulio Tarro, I'economista An-
drea Bollino, la docente universitaria Flavia Mar-
zano, la scrittrice Daniela Brancati, la dirigente
generale dellAmministrazione centrale dello Sta-
to Daniela Carla, la presidente di Confagricoltura
Donne Alessandra Oddi Baglioni, la vicepresiden-
te della IX Commissione Lazio Valentina Grippo,
lingegnere Raffaele Gareri Direttore del Diparti-
mento Trasformazione Digitale di Roma Capitale,
il neurologo Pierluigi Innocenti, la scrittrice Tiziana
Tafani, la pubblicista Anna Silvia, la professores-
sa Alessandra Pediconi , la psicologa Antonella Di
Martino, I'avvocato Francesca Romagnoli, la do-
cente Marinella Rocca Longo, la vice presidente
ASSIREM Rita Capponi, '’Amministratore Unico
“Carola 1870” Emanuela Bulgarelli, la Presidente
Brutium Calabresi nel mondo Gemma Gesualdi,
la giornalista Rai Camilla Nata, la Presidente M’A-
MA.SEEDS Alessia Montani, 'avvocato Annalisa
Luciani.

L'introduzione del libro & stata curata da me e la
presentazione dalla giornalista Rai Anna Maria
Terremoto.

Il libro & stato diffuso on-line integralmente sui so-
cial, sulla rete del nostro Club e dei Club Europei

e di varie Associazioni, all’interno della rete della
Newsletter della Regione Lazio e di Cultura Futura
Merulana Culture Hub - Coop Culture.

Quali sono i progetti per il 20217

Grazie all'impegno di Saverio Teruzzi, Coordinato-
re degli Ambasciatori del Terzo Paradiso, abbiamo
aderito come Ente promotore al progetto intitolato
“100 panchine per Roma” che si concretizzera nel-
la primavera del 2021 con due installazioni tempo-
ranee formate da 100 panchine in plastica riciclata
posizionate in una prima fase nel Sito Archeologi-
co di Gabi in occasione del Festival delle Periferie,
in una seconda fase a Piazza di Siena (Villa Bor-
ghese) all'interno di Back to Nature e per finire in
altri spazi significativi che diverranno sede di pro-
poste laboratoriali con gli studenti di ogni ordine e
grado, in tema di educazione civica e di impegno
dei cittadini.

Perseguite altri obiettivi?

La seconda mission del nostro Club, in linea con
quella del Civitan International, € legata al settore
medico-scientifico. Intenzione del Club ¢ individua-
re progetti che possano promuovere e sostenere la
ricerca sulle patologie neurologiche, portata avanti
in Alabama dal C.I.R.C. - Civitan International Re-
search Center .

Il Club favorisce inoltre la partecipazione a Conve-
gni medico scientifici specifici, organizzati da Enti
e Associazioni. Fra questi, il Club sostiene l'attivita
di sensibilizzazione promossa da ASSIREM - As-
sociazione ltaliana per la Ricerca e 'lEducazione
nella Medicina del Sonno - che evidenzia come i
disturbi del sonno, soprattutto nella prima infanzia,
possano essere indicatori di neuropatie.



REBIRTH

LA RINASCITA

Un “Tributo alla Natura”:
16 donne protagoniste nel for-
mat FEEL HEARTH hanno re-
alizzato, attraverso un labora-
torio condiviso, una collezione
dedicata alla terra, al fine di
aumentare la consapevolezza
verso i problemi legati al mon-
do vegetale e garantire la tutela
della nostra salute e di quella
del pianeta, affinché la comuni-
ta internazionale riconosca I'im-
portanza del mondo vegetale,
della sua e della nostra salute.

N FEEL HEARTH
BN GREEN FESTIVAL EMOTIONS

La location prestigiosa dove si
e svolta la sfilata all’aperto, &
stata I'Orto Botanico di Roma
Trastevere, “un museo a cielo
aperto” della Sapienza Univer-
sita di Roma, cornice perfetto
per un momento moda armoni-
Co e in sinergia con i suoni e le
vibrazioni delle piante.

Rebirth La ri-nascita, € il format
green che ha unito e sostenuto
anche psicologicamente oltre
che nella fase creativa i creativi
del Lazio e di diverse regioni d’l-

A

talia nel periodo del lockdown.
Artefice del format e dell'intero
festival, Antonella Ferrari, fa-
shion director, giornalista, arti-
sta, presidente dell’Associazio-
ne no profit FEEL.

L'idea consiste nell’'unire stilisti
e artigiani orafi attraverso un
“filo verde simbolico”, sceglie-
re per ognuno l'abito piu rap-
presentativo che lo contraddi-
stingue e realizzare una green
capsule collection.

| protagonisti della prima edi-
zione sono stati: la stilista kri-
zia Orfei ((KOM) con i gioielli
di Tania Kalimerova, la stilista
Chiara Gatto di Marsil, la stili-
sta Alessandra Ferrari che ha
presentato abiti green e una
sposa country, con bouquet re-
alizzato da Marzia Taurino, la
principessa Conny Caracciolo
e i gioielli di Antonio Palladino,
la stilista Lidia Leanca, la stili-
sta Valeria Vezzani con i gioielli
di Francesca Mantoani (I sogni
del riccio), le creazioni di gio-
ielli di Patrizia Falcone con gl
abiti dello stilista di Ischia Pie-



Antonella Ferrari

ro Camello, gli abiti della colle- £
zione FEEL di Antonella Ferrari §
realizzati con tessuti tinti con le
erbe di Sardegna dal maestro
tintore Emilio Ortu Lieto, i gio-
ielli del progetto green Bijoux di g
OTP - Officine di Talenti Prezio- §
si (OTP) con le creazioni di Ma-
rina Valli (presidente), Sabrina §
Pancol, Valentina Lucarelli, Ma-
nuela Radice, Gioia Capolei,
Lavinia Colambumbo. Rebirth
rappresenta il segmen-to del
fashion di un festival che é
durato tre giorni (13 14 15 i
settembre 2020), “FEEL HEAR- &4
TH Green Festival Emotions” ‘g
festival che promuove I' ANNO ¢

proclamato  dal’ASSEMBLEA &3 t5%
GENERALE DELLE NAZIONI
UNITE format co-organizza-
to insieme al prof Fabio Attor- &
re, direttore dell’Orto Botanico :
SAPIENZA UNIVERSITA DI
ROMA. -
Un anno allinsegna della biodi-
versita e della tutela degli eco-
sistemi.



5 ‘ﬁ" S Krizia Moretti s ila " - :
Abito Piero Camello e gIOIe//I di Patrizia Falcone per Valeria Vezzani Valeria Vezzani

5 Abito realizzato da
Lidia Leanca

« Iindossato da Alessia
Di Domenico
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Love Green Wedding

Presentato il nunovo format green dedicato a una “sposa country”che ama la natura, idea-
to da Ass. no profit FEEL. Gli abiti del primo appuntamento sono stati creati dalla sti-
lista d’Alta Moda Alessandra Ferrari. Shooting wedding a cura di Francesco Mantino.




i L’ideétrice di Love Green Wédding insieme alle wedding planner
Daniela Di Mezzo e Francesca Evangelista




FEEL HEARTH

QUADRI,
FOTOGRAFIE,

MODA,
CORTOMETRAGGI

E’il festival dedicato alle “Emozioni”, ai
sensi, al rispetto della natura suddiviso
in aree tematiche:

Un format di moda dove sono protago-
nisti i creativi artigiani del Lazio e delle
altre regioni italiane che “presentano” i
capi “green” realizzati attraverso un la-
boratorio condiviso a cura della fashion
director Antonella Ferrari, ideatrice del
format.

Una collezione pensata e creata da piu
artisti, dedicata a una donna manager,
per le varie occasioni.

La creativita unita dal filo verde.

Feel Heart “abbraccia” le ARTI per dare
vita a un format di moda con Fotografi,
pittori, scultori, operatori del benessere,
chef bio, scrittori, musicisti, erboristi e
i protagonisti del Club del Marketing e
della Comunicazione.

Un festival di corti green dedicati
alla natura presentato per la prima
volta il 13-14-15 settembre 2020
all’ ORTO BOTANICO DI ROMA,
nel cuore di Trastevere, festival & co-
organizzato con I'Orto Botanico.

Le opere sono state realizzate nel
perio-do del lockdown e
rappresentano il de-siderio di ripartire,
INSIEME.

Zar

™

FEEL (h)eArt(h)

|l festival dedicato alle EMOZIONI, che promuove
L'ANNO INTERNAZIONALE DELLA SALUTE DELLE PIANTE 2020

**

GREEN ILIFESITYLE

GREEN FASHION | GREEN EMOTIONS | GREEN FILM | GREEN BRIDAL

Roma 13 14 15 Settembre 2020 (10.30-18.30)

SAPIENZA UNIVERSITA' DI ROMA

tina di Svezia 234 - ROMA (Tr

o
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Com’e possibile
che la creatura
piu intelligente

Gioiello di Patrizia Falcone
Foto di Federico Mancuso

FEEL HEARTH rende protagonisti gli Artigiani della Che abbla
Moda e del Design attraverso "esposizioni" shooting . -
fotografici, momenti moda, che uniscono la creativita Mmal Cammil nato
alla cultura del bello e del " fatto a mano". '

sul pianeta Terra

PROGETTO GREEN FESTIVAL EMOTIONS : :
Emozioni attraverso: Esposizioni d'Arte e Moda, Stla d |Struggend0

Convegni, Incontri Green, Shooting fotografici, Sfilate, |a sua Stessa Casa?

Cinema, Musica, Show cooking con chef Bio. Laboratori

di tintura dei tessuti con le erbe di Sardegna,

Laboratorio di composizione floreale, momenti di

"Benessere" con riequilibrio energetico e prodotti di JANE GOODAL
bellezza naturali.

FEEL HEARTH

il Festival che promuove
I'Anno Internazionale
per la Salute delle
Piante 2020

all'lORTO BOTANICO di
Roma - Trastevere
Largo Cristina diSvezia




GREEN FESTIVAL EMOTIONS

MOZIONI, ai SENSI,

GREEN LIFESTYLE Collier e Orecchini by “l SOGNI DEL

FEEL HEARTH NATURA ARTE E MODA o A

Il rapporto tra la natura, la moda e || |
I’arte sono il focus del progetto/festival, '-
in tutte le sue declinazioni. Fotografia,
pittura, video, sculture, creazioni che
prendono spunto dagli elementi della
natura. Laboratori di moda e arte,
porteranno in scena una collezione di abiti

ed accessori “green” ottenuti dalla plastica
riciclata ma anche ricami con fiori o abiti
dipinti, lutilizzo di fibore  naturali,
lavorazioni, con metodi di coloratura con
utilizzo delle erbe.

Un progetto, un festival, una mostra e
fashion show che promuove la natura, il
rispetto della terra a respiro che parte
da Roma e verra mostrato in vari posti del
mondo in collaborazione con diverse

istituzioni estere. Opera di Nora Nicoletti

" Foto di Alex Frezza




(GREEN LIEESTYLE] =

ESPOSIZION|
CORTOMETRAGG!
MOMENTI MODA
DEGUSTAZION
INCONTR
CONVEGNI TEMATICI
FUMETTI
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GREEN FILM FESTIVAL TRAVEL
e |l festival che promuove la NATURA,
dedicato alla promozione dell' Anno
Internazionale della Salute delle
Piante (HYPH) proclamato dall'
Organizzazione delle Nazioni Unite
per [I'Alimentazione e ['Agricoltura
(FAO).

"Le piante costituiscono la base della
vita sulla Terra e sono il pilastro piu
importante della nutrizione umana. Ma
non possiamo dare per scontato che
le piante godano di buona salute", ha
detto il Direttore Generale della FAO
Qu Dongyu, nel suo discorso di lancio
dell' International Year of Plant Health
2020. (IYPH).

La FAO e la Convenzione
Internazionale per la Protezione
delle Piante (IPPC) guideranno le
attivita per il successo dell'lYPH e
promuoveranno la salute delle
piante oltre il 2020; le iniziative
proseguiranno per gran parte
dell'anno successivo fino all'evento
di chiusura, previsto il 1 luglio 2021
ad Helsinki.

Il mondo sta subendo un cam-
biamento epocale ed € una dura
prova che tutti noi stiamo affron-
tando, sia dal punto di vista psi-
cologico, che dal punto di vista
economico. L’arte € sempre sta-
ta considerata dai piu solo come
puro piacere, un ambito di sva-
go, da coltivare nel tempo libero;
Ma non sara proprio nell’arte che
potra risiedere la speranza per
ricominciare dal bello, dall’es-
senza delle cose e dalla cultura,
elevando la nostra societa ad
una comunita migliore?

- — : :
g 58 )
FEEL (H) e ART (H) =%
Greenfitmtestivallnavel
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La bellezza della

NATURA protagonista

nei cortometraggi del
Festival

FEEL HEARTH GREEN
FILM FESTIVAL TRAVEL

Un “viaggio” nella

. riflessione, attraverso la bellezza di

Madre Terra, il cambiamento
climatico, il comportamento
distruttivo dell’uomo.

WWW .FEELHEART.IT
ASSOCIAZIONEFEEL@YAHOO.COM
E=§ FEELHEART

FEEL HEARTH - GREEN FILM FESTIVAL TRAVEL

Grande successo ha ottenuto la prima edizione del film festival
dedicato alla NATURA, organizzato nel periodo di emergenza
COVID 19, diretto dal regista Federico Mancuso, coadiuvato da
Manuela Piazza nelle pubbliche relazioni e organizzazione.

16 i video realizzati da videomaker di diverse regioni d’ltalia
protagonisti del Green Film Festival Travel. |l tema era la natura

nelle varie declinazioni.

| premiati di questa edizione sono risultati:

Primo classificato Luca Vaccarino
Premio del pubblico Gionatan Cammarano
Premio Impresa Donna Silvia Aprile

Premio Social Anna Kornienko e
Lavinia Juganaru
Premio Green Irene Cava

Organizzazione generale
FEEL HEARTH

Green Film Festival Travel
Associazione no profit FEEL
associazionefeel@yahoo.it
federicofreedom95@gmail.com
manuelapiazza@yahoo.it
0039 338 9107656

0039 333 4159729

0039 347 7517386




nte di “Impresa Donna”
Anna Maria Crispino mentre premia

Maria Stella Giorlandino Presidente del gruppo ' : e J.l‘l o
Artemisia Lab, partner del Festival L'Agronoma

ARTEM'SIA Consegna del Premio alle giornaliste di Rieti Il Naturopata

Lo Stand Artemisia Lab all'Orto Botanico che hanno pubblicato il libro“Private: Venti giornaliste nel tempo sospeso” Dott. Domenico Parlavecchio

| relatori del’ENEA che hanno svolto il Convegno Il titolare dell'azienda Made in Italy “Zingali”
all'interno dell’Orto Botanico, coordinati da Marialuisa Mongelli partner del Festival FEEL HEARTH

Rocco Palmisano
inventore dell'acqua alcalina



- ARTEMISIA Ae La aalute

RETE DI CENTRI CLINICI DIAGNOSTICI aL primn pl)aw

| NOSTRI CENTRI ROMANI TUTTI | GIORNI SI EFFETTUANO

INGHIRAMI ‘ “ '

AURELIO/BOCCEA TEL. 06 66 20 392

ARTEMISIA LaB CASSIA
SAN GODENZO TeL. 06 3310393 p‘ o

POLO RADIOLOGICO ROMANO f L
CASSIA/SAN GODENZO T1eL. 06 3350791 l &%\ i N

ALESSANDRIA ’ TAMPONE MOLECOLARE

PIAZZA FIUME TeL. 06 42 100 - Covid19 =/

ALESSANDRIA . RAPIDO ANTIGENICO

PIAZZA FIUME - VELLETRI TeL 06 84 13 950 (rino oro-faringeo)

BIOLEVI TEST SIEROLOGICO

BATTERIA NOMENTANA TeL. 06 44 29 13 67 (anticorpi anti SARS-CoV-2)

SOLIELIIES RO @2 SE ESEGUITO DI MATTINA,
ANALISYS REFERTO IN GIORNATA
EUR/MARCONI TEeL. 06 55 185

EUR/MARCONI TeL. 06 55 65 917 N

-
ARTEMISIA LAB FISIO D A
RICERCA ANTICORPI 4
EUR/MARCONI T1eL. 06 55302849 NEUTRALIZZANTI : /

Verifica la tua risposta
immunitaria al vaccino

FISIOSEMERIA
GARBATELLA TEL. 06 57302463

ANALISYS
LIDO DI OSTIA TteL. 06 5682798

PRENOTA IL TUO
ANALISYS CHECK UP COMPLETO

LIDO DI OSTIA T7EL. 06 5682798 . .
POST infezione da

PANIGEA SARS-COV-2
APPIA/TUSCOLANA TeL.06 78 44 34

CHEA | »
APPIA/COLLI ALBANI TeL. 06 78 178 ’ . .
ARTEMISIA LAB BEAUTY Ll eccellenza italiana

BY FRANCY’S o e o o
APPIA/COLLI ALBANI TeL 06 7851564 con dulglwu immediata

ANALISYS
CIAMPINO  TeL. 06 7963545 SIAMO SEMPRE APERTI ANCHE AD AGOSTO
ARTEMISIA LAB ESTESAN LASER URGENZE IN GIORNATA - ORARIO CONTINUATO

SURGERY SERVICE
QUARTIERE TRIESTE T1EL. 06 39919869

PROSSIMA APERTURA www.artemisialab.it
 GUIDONIA
« ACILIA SEGUICI SU l!i °
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Dall’osservazione della
natura all’educazione am-
bientale: il “museo vivente”
stupisce con i suoi alberi
monumentali, i giardini te-
matici, le serre, le piante ac-
quatiche.

L’Orto Botanico &€ uno dei Mu-
sei della Sapienza Universita di
Roma ed ¢ collocato nei Giardini
di Villa Corsini, nel cuore della
Citta Eterna.

Al suo interno sono presenti im-
portanti collezioni di specie ve-
getali, fra le quali di particolare
rilievo sono quelle delle Palme,
delle Conifere, dei Bambu, del-
le Specie Officinali, delle Rose,
delle piante Succulente. Sono
presenti inoltre Fontane del Set-
tecento, tre serre dell’Ottocento,
la Serra Tropicale e il Giardino
Giapponese.

gt A

OMA

L'orto botanico di Roma
con i suoi dodici ettari di
parco e circa 2.000 metri
quadrati di serre € uno dei
maggiori d’ltalia.

DIPARTIMENTO
DI BIOLOGIA AMBIENTALE

MUSEO ORTO BOTANICO

SAPIENZA

UNIVERSITA DI ROMA




L’installazione
Chapel”: scrosci dacqua e
pareti di piante €& un'opera
mondiale ispirata al programma
delle Nazioni Unite, I’Agenda
2030 per lo Sviluppo Sostenibi-
le e all’Enciclica ‘Laudato Si’.
Un team internazionale di
architetti, musicisti e artisti ha
progettato The Living Chapel,
una Cappella Vivente come
luogo di profonda armonia
tra natura, musica, arte,
architettura e umanita. The
Living Chapel € un giardino
verticale nel quale sono inseriti
in maniera temporanea 3.000
giovani alberi che al termine
dell’estate saranno donati per |l
recupero di aree verdi e per la
creazione di nuovi giardini.

“The Living
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Villa Riario, di origini cmquecentesche, é famosa
per essere stata la sede del salotto culturale di
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Cristina di Svezia, “la regina di Roma” (i cui
intellettuali in seguito fondarono I'Accademia
dell'Arcadia) nella seconda meta del Seicento.
Acquistata dal cardinale Neri Corsini, divenne nel
corso del Settecento una raffinata residenza.
Dietro I'edificio c’era un maestoso parco alla
francese, mentre nel giardino c’era una bel teatro
di verzura con fontana. Notevole la "catena
d'acqua" composta dal susseguirsi di vasche in cui
si gettano zampilli d'acqua. |l complesso fu
acquistato dallo Stato nel 1883 e oggi vi trovano
sede la Galleria Corsini, la sede dell'Accademia
dei Lincei e la Biblioteca Corsiniana. L'Orto
Botanico fu fondato nel giardino settecentesco nel
1883 da papa Leone Xll, dipendenza del
Dipartimento di Biologia Vegetale dell'Universita

«La Sapienza». Vi sono ospitate 3000 specie di
piante raggruppate per ordine sistematico, per
adattamento evolutivo e per attitudini ecologiche
simili. Si segnalano la collezione delle
gimnosperme e delle palme; il Giardino dei
Semplici, ricostruzione di un modello
cinquecentesco con circa 200 piante medicinali; il
roseto, con piu di 60 specie di rose; i giardini con
piante mediterranee e desertiche e le serre con
piante tropicali ed equatoriali. E stato inoltre
allestito un settore per i non vedenti, comprendente
una trentina di specie con caratteristiche
riconoscibili al tatto oltre che all'olfatto.

La regina senza trono Cristina di Svezia, in
compagnia di una congrega di alchimisti
cercava di trasmutare | metalli in oro.
Viali, palme, serre di varie tipologie, giardini,
fontane fanno di questo luogo un rifugio non solo
per gli appassionati di botanica, ma per chiunque
desideri immergersi in una straordinaria
varieta di profumi, luci e colori. Ed era
proprio questa stupenda ‘miniera
vegetale” ['oro che cercava la regina Cristina
Di  Svezia. Organizzava ricevimenti  anche
all’aperto, prevalentemente presso a piazza
dei Tritoni; da allora per la prima volta
e stato riproposto dall’associazione FEEL un
evento culturale artistico e di moda proprio
come ai tempi della regina.




Naturd,
cultura,

sostenibilitc:
-MILIO ORTULIETO

£ B0

“-\ - .
:ﬁGEHE CON LE PIANTE
Sy INSARDEGNA :

o

“Tingere con le piante in Sarde-
gna” e uno dei due libri scritti da
Emilio Ortu Lieto.

Laboratorio all’lORTO BOTANICO di tintura con le erbe

La Sardegna é la sua terra d’o-
rigine, Cagliari la citta dove
€ nato, Serramanna il paese
a 25 km dalla citta dove ha
vissuto una infanzia fiabesca
nella casa padronale di terra
cruda, dei nonni . E’ un cu-
stode di tradizioni perché ama
la Sardegna, la sua storia,
della quale custodisce larte
della tintura naturale. Essen-
do uno dei pochi tintori rima-
sti, organizza corsi in tutta
Italia e presso il giardino della
antica casa di terra, per tra-
mandare questo sapere che
sta scomparendo che si ricol-
lega al suo lavoro di costumi-
sta. Laureato in Psicologia
di comunita’ ed in Scenogra-
fia e Costume all’Accademia
di Belle Arti di Venezia, oltre

Questa pubblicazione si inserisce
in un panorama internazionale di
crescente attenzione e pratiche le-
gate sia al rispetto dell'ambiente,
sia a saperi tradizionali da tutelare
e valorizzare perché in armonia e
compatibilita ecologico-planetaria,
oltre che parte di un sistema antro-
pologico identitario.

ad un lavoro ventennale di
scenografo e costumista tea-
trale, con regqisti, costumisti,
coreografi, scenografi di fama
nazionale ed internazionale,
Emilio ha offerto il suo con-
tributo come coordinatore di
laboratori di tinture e di ela-
borazione e sperimentatore
nel costume teatrale in sarto-
rie private e di teatri lirici e di
produzioni cinematografiche
anche in Marocco. Ha inse-
gnato in varie scuole di teatro,
in corsi di formazione profes-
sionale, fra cui quelli del’ASC
(associazione scenografi e
costumisti italiani), all’Univer-
sita’, etc.. Haideato e allestito
varie mostre di costume tea-
trale e cinematografico, per
le quali ha vinto alcuni premi.




Per Emilio 'arte non e solo
una tecnica, ma una forma
di conoscenza, con un per-
corso tecnico applicato a un
percorso personale “poetico”.
Il Teatro da subito era il suo
mondo; gia al secondo anno
di Accademia, era assistente
della direzione alla sartoria
dell’Arena di Verona, dove ha
conosciuto i nomi piu gran-
di. E’ sempre stato apprez-
zato e desiderato nell’ambito
lavorativo dai piu grandi, cio
nonostante ha portato avan-
ti quasi come un’ antropolo-
go, un percorso sperimentale
spirituale teatrale umano, un
mix derivato da tutte le co-

noscenze di vita apprese nel
mondo, dalla astrazione delle
arti visive, dal senso catartico
e spirituale del teatro. (http://
www.perunteatroteatrale.
com/ Nella mission che uni-
sce Natura, cultura, sosteni-
bilita, il centro & Tramandare
identita culturale, i saperi
che sono esistiti per migliaia
di anni, legati alla qualita della
vita, al tipo di clima, alla na-
tura... Tramandare la tradi-
zione della tintura naturale. I
suo e un lavoro di studio e di
ricerca iniziato in Sardegna e
approfondito in India. Un ar-
ricchimento umano attraverso
le parole di conoscenza degli
ultimi tintori rimasti, una cono-
scenza in parte teorica, in par-
te sperimentale. Ora si dedica
alla formazione sulla tintura
vegetale, e alla tintura con
piante della flora locale (bac-
che, radici, foglie, corteccie),
delle piante tradizionalmente
utilizzate per la tintura della
lana e della seta e del lino in
Sardegna.

TESSITORI E TINTORI
PER TRADIZIONE

La Sardegna, come il resto
del mondo, ha tinto tessuti
e filati fino al XIX secolo, e
possiede anche un grande
patrimonio naturale di pian-
te tintorie, che nulla ha da
invidiare ad altri luoghi, per
numero di specie o per qua-
lita tintoria di alcune di loro.
Una terra in cui la presenza
umana risale alla preistoria;
e chiaro che anche nei pro-
cessi di scambio culturale,
specie con genti e popoli e
culture giunti da zone piu
orientali (es. Fenici, con la
tintura della porpora), o da
occidente (es. da Spagno-
li a loro volta contaminati
culturalmente dagli Arabi
etc..) ha potuto utilizzare
tecniche e scoperte sul co-
lore per decorare, marcare
delle identita.. persino sod-
disfacendo necessita magi-
che giunte a noi attraverso
la medicina popolare.




Victoria Torlonia, bassione e dedizione der [arte sartoriale
: {

Uno stile originale per un talento emergente

di Tvina (afiene

La moda italiana € da sempre consi-
derata un emblema di stile, gusto ed
eleganza. Il marchio emergente Vic-
toria Torlonia racchiude in se la storia
e la tradizione dell’arte sartoriale del
Bel Paese. Creazione in esclusiva di
abiti su misura, scelta di tessuti pre-
giati, attenzione e cura nelle rifiniture
fatte a mano da maestri artigiani, vo-
glia di creare bellezza promuovendo
il proprio stile in un momento non fa-
cile per lintero settore della moda,
sono i punti di forza di una giovane
donna che crede fortemente nelle
proprie capacita imprenditoriali.

Molti marchi della moda risentono
degli effetti della pandemia. In un
momento cosi complicato, Lei co-
munque ha deciso di avviare il suo
progetto presentando la sua prima
collezione. Quanto € importante cre-
dere nelle proprie capacita?

Credere nelle proprie capacita e
fondamentale per chiunque. La pas-
sione per la moda e lispirazione
per creare abiti sono nate con me,
perché fin da piccola vedevo la bel-
lezza nei dettagli di un abito cucito
dalla mia mamma. Certo, realizzare
la mia collezione, presentandola du-
rante la pandemia, era I'ennesima
sfida. Sono una persona che accetta
le sfide e non si scoraggia difronte
alle difficolta. E’ importante riuscire a
vedere il bello anche quando & nu-
voloso. In questo periodo ho dedica-
to molto tempo alla mia famiglia che
e la principale fonte delle mie ispira-




zioni ed é la mia colonna portante.

Gli abiti da Lei creati trasmettono
la bellezza dei ricami fatti da mani
esperte di artigiani. Per proporre il
concept per lintera collezione che
coniuga ricerca e innovazione € im-
portante anche avere buone capa-
cita interpersonali e un’attitudine al
lavoro di gruppo.

Questa e la mia passione - creare
abiti valorizzando lo stile di una per-
sona. Avere profondo interesse per
la moda consente di esprimere al
meglio la propria personalita che e
qualcosa di unico e irripetibile. Valo-
rizzare un abito con i ricami richiede
tanta passione, talento, abilita, inge-
gnosita e amore. Sicuramente la ca-
pacita di lavorare in gruppo implica
una maggiore responsabilita, ma al-
trettanto maggiori soddisfazioni nel
vedere realizzare abiti creati apposi-
tamente da persone che trasforma-
no i sogni che ognuno di noi ha in
realta.




Arte e Moda:

oltre ['estetica con

TONY PROSIA

di Elisa Bellotti

Interpretare il corpo umano come una materia
da plasmare ed esaltarne la bellezza: & cosi che
Tony Prosia diventa “artista dell’'estetica umana”
interpretando il make up e I'hairstyle come una
possibilita di esaltazione dell’armonia naturale
che governa la bellezza.

Abbruzzese di nascita, international per profes-
sione” & cosi che la stampa I'ha definito, e I'asso-
ciazione no profit Feel I'ha scelto come protagoni-
sta in tutte le iniziative nazionali ed internazionali
che organizza dal 2014, anno in cui € stato tra i
protagonisti di Freetime Award — People of the
year, premio dedicato alle eccellenze che si di-
stinguono in etica, professionalita e attenzione al
sociale.

“In realtd sono nato in Francia a Saint-Etienne
da genitori italiani emigrati all'estero per lavoro.
Mi piace definirmi “abruzzese di nascita” per-
ché mi sento tale avendo vissuto a Pescina, in
provincia dell’Aquila dall’adolescenza ad oggi.
Infondo, e qui che € nata e cresciuta la mia fi-
gura professionale e in un certo senso “artisti-
ca”, a Pescina, in via Giuseppe Parini. Il 2016
e stato I'anno della svolta: con la partecipazione
al Talent show televisivo su Sky 1 “Look maker
Accademy”, I'officina della bellezza, condotto da
Janet De Nardis e Edoardo Tasca. E poi € anda-
to tutto in crescendo: nel 2018 mi sono occupato
all’Arab Fashion Week, (la settimana della moda
internazionale che si svolge a Dubai) dell'imma-
gine della sfilata dello stilista Simone Racioppo e
non solo, nel 2019 sono stato scelto per andare
a Malta a rappresentare I'estetica per la Moda
italiana per il progetto Arte e Moda itaniana nel
Mondo — Donna portatrice di Pace, organiz-
zata dall’ass.no profit Feel insieme alla Camera
della Moda di Malta, in occasione della giornata

mondiale contro la violenza sulle donne. Sono
state esperienze indimenticabili e costruttive che
hanno ulteriormente alimentato la mia creativita.
Poi ci sono i vari Festival di Sanremo, il Milano
fashion week, Ischia fashion week...

“Pensi che l'estetica, intesa come cura del
corpo e della bellezza, possa essere interpre-
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tata in maniera artistica?

“Per me l'estetica e arte. L’arte e 'espressione
del bello, dell’armonia e della perfezione che
caratterizza la natura. Un viso, una capigliatura,
devono essere interpretate come materie con cui
realizzare opere d’arte. Ogni persona merita di
sentirsi un’opera d’arte nel mondo.

“Durante il Feel Hearth - Green Festival Emo-
tions che si e svolto nell’esclusivo Orto Bo-
tanico della Sapienza Universita di Roma hai
realizzato un’ acconciatura scultura dedicata
al “mondo green”. Che rapporto c’e per te tra
natura e bellezza?

“Un rapporto inscindibile. Senza la natura, la
bellezza non esisterebbe. Il Feel Heart Gre-
en Festival ¢ I'esaltazione di questo rapporto
e quest’anno in particolare era dedicato all'an-
no internazionale della salute delle Piante. Per
questo ho creato un’acconciatura che ricordasse

I'albero, simbolo della potenza generatrice del-

la natura, sul quale poggia, quasi come un nido
accogliente, il Pianeta terra. Del resto nella tradi-
zione della Moda il rapporto tra Arte e Natura ha
sempre giocato un ruolo fondamentale, generan-
do eleganza e vivacita. “

Nell’ambito di “Un volto per sensus” a San-
sepolcro, hai ricevuto il riconoscimento nella
categoria dell’innovazione e dell’inventiva.
Che cosa vuol dire essere “innovativo” per
un curatore dell'immagine?

“Significa essere sempre pronto a sperimentare,
a rispondere alle richieste di una clientela sem-
pre piu esigente che ama piacere e piacersi. Es-
sere un precursore creativo di nuovi stili e look
glamour. Nei miei 30 anni di carriera ho curato
I'immagine di molte donne, ma anche gli uomi-
ni sono diventati sempre piu esigenti. Quando
una persona affida a te la sua bellezza, la sua
immagine, ti sta dando massima fiducia e ti sta
chiedendo di esaltare la sua unicita. Non puoi
tradirla”.

A
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dal 1950

Gli originali Fitocosmetici dal 1980

Sono veri e propri tesori artigianali, nati dalla
natura e capaci di regalare benessere e grandi
benefici a chi li utilizza nel modo giusto.

La natura custodisce segreti e grandi virtu e, se
rispettata nei tempi e nei ritmi, puo offrire
tanto alla cosmetica naturale. Cio che piu colpi-
sce chi sceglie di fare esperienza con i nostri
preparati sono i risultati che sanno offrire.

Dal 1980 produciamo
Fitocosmetici per la bellezza
di pelle e capelli

Intervista a Mariarosa Salomoni Titolare di Mary Rose

Quando utilizzi Fior di linfa viso Oro Verde,
uno dei nostri Best-Seller da sempre, la pelle si
illumina all’istante, si solleva, il sorriso si
imprime sul viso ed un profondo senso di
benessere si diffonde nella persona che lo
utilizza. Ogni nostra formulazione nasce da una
lunga lavorazione artigianale che attinge
proprieta dalle piu pregiate materie prime che
il mondo vegetale ci mette a disposizione sin
dai tempi piu antichi.

“Il risultato di questa grande passione ¢ un’intera famiglia di
Fitocosmetici unici nel loro genere”
Non sono creme e nemmeno oli. Ogni formulazione nasce dopo lunghe lavorazioni artigianali;
raccogliamo l'ortica fresca e la sinergizziamo con altre meravigliose piante officinali da agricoltura

biologica che abitano il giardino del nostro pianeta. Ogni Fitocosmetico é rigorosamente testato ed
evolve da una lunga ricerca italiana nel campo dei trattamenti naturali ad alta efficacia.
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“Occorrono lunghi giorni per
generare il nostro preparato madre”

Si tratta di un prezioso principio attivo
fito-sinergico e verde smeraldo, registrato
dal 1980 come brevetto Fior di linfa®, che
viene poi miscelato a seconda della
formulazione con oli vegetali, vitamine
pure ed altri pregiati ingredienti
esclusivamente italiani, come la nostra
storia ci impone. Da sempre produciamo in
modo estremamente pulito e nelle nostre
formule non sono presenti siliconi,
paraffina, parabeni o altri ingredienti poco
affini alla pelle ma comunemente utilizzati
in cosmetica. Ampiamente apprezzati da
una vasta clientela, Mary Rose si pone da
sempre ai vertici dei trattamenti naturali ad
alta efficacia ed orgogliosamente italiani.
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Fitocosmetici

Eccellenza Artigianale Italiana
ad EXPO Milano 2015

All'interno dello Show Room Mary Rose®
ad EXPO Milano nel 2015, ogni persona ha
avuto la possibilita di scoprire I'esclusivo
metodo di lavorazione artigianale che ci di-
stingue. Artigianalita, ingredienti naturali
ed esclusivamente italiani, passione tra-
mandata di generazione in generazione
sono solo alcuni dei valori che sono stati
promossi all’interno del reparto Eccellenze
Artigianali d’Italia all'interno del quale
Mary Rose® occupava una posizione di alto
prestigio. La qualita non si racconta.

Si dimostra.
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Laboratori Cosmetici di Ricerca

dal 1950

Abbiamo raccolto un’esperienza quaranten-
nale nella Fito-cosmetica che ci ha permesso
di mettere a punto trattamenti davvero effi-
caci, unici e distintivi. Scegliere un tratta-
mento Mary Rose significa portare nella
propria routine un’esperienza realmente
nuova ed efficace, capace di stupire sin dai
primi trattamenti.

Abbiamo sempre creduto nelle idee piu in-
novative e nelle logiche piu evolute, cio ha
fatto di Mary Rose la vera innovazione ita-
liana nel campo dei trattamenti naturali ad
alta efficacia. Crescere non é percorrere
strade gia battute ma sperimentare, ricerca-
re e innovare.

Il successo e fare della novita la tradizione.
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www.maryrose.it
info@maryrose.it
+39 0541 941664

+39 349 5442368

YouRILi: n /maryrose.cosmetici
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- di Rosa Fiore
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Bioenergeta, specializzato in metodologie orientali
del benessere, ideatore del metodo “Well-Being” e
della filosofia “Fior di Loto”, integra la visione orientale
della salute e del benessere con il pensiero e lo stile di
vita occidentale.

Promotore a livello mondiale del Progetto Benessere
"Fior di Linfa Chakra™ Oriente ed Occidente uniti per
una nuova conciliazione del benessere globale.
Insegnante Nazionale Chakra certificato OPES Italia.
Diploma in metodologia Body-Renew certificato Siaf.
Nel 2001 e stato nominato Vice-Governatore del Lions
Clubs International - Distretto 108L - Italy.

Sappiamo che ha scritto dei libri ed ha rea-
lizzato anche un progetto dedicato ai poster
sui Chakra.

“Si, ho scritto il mio primo libro “Aroma-Massaggio”
negli anni 90, successivamente ho realizzato il mio
secondo libro "Il Cacciatore di Orbs”. Al seguito, “Le
divinita Indu” ed infine il mio Best-Seller “Essere Be-
nessere con i Chakra”.

Tutti i miei studi sulle pit interessanti metodologie
del benessere si sono poi fusi insieme guidandomi
nella realizzazione di 8 Poster che, graficamente,
sintetizzano al meglio il mio percorso di ricercatore
Bioenergetico.”

Eugenio, so che lei @ un Colonnello
dell’Esercito nella Riserva, ci racconti
qualcosa di lei.

“Si, ci sarebbe tantissimo da raccontare su quella
porzione di vita che ho vissuto. L'esperienza nell’ Ac-
cademia Militare di Modena mi ha forgiato il caratte-
re, insegnandomi la disciplina, il rigore e costrunedo
in me una flessibile capacita di adattamento che
ancora oggi mi permette di evolvere”

L’esercito ed il mondo del benessere
orientale sembrerebbero poco connessi
tra loro. Come & nata la sua passione per
Poriente?

“Sono del segno dei gemelli, quindi ho due parti in
netto contrasto tra loro che sono riuscito ad armoniz-
zare con pratica ed esperienze di vita.

Da una parte c’e il rigore, la disciplina, il metodo ed il
sacrificio, dall’altra c'é I'armonia, la varieta, la liberta
e la gioia. Sono tutte quante risorse preziose da
esplorare e coltivare. La mia passione nasce da
dentro, e si é consolidata nei tanti viaggi intorno al
mondo che ho fatto.”

Quali sono stati i viaggi o le esperienze
che piu Phanno formata?

“Viaggiare € incredibile ed e davvero difficile
scegliere I'esperienza pit importante perche ognuna
di loro ha contribuito a formarmi. Ho insegnato per
12 anni le tecniche di massaggio e
dellAroma-Massaggio allAccademia Altieri di
Roma, proseguendo la mia docenza anche a
Salonicco, in Grecia. Qui ho insegnato ad estetiste
specializzate la mia metodologia “Well-Being”,
tecniche di massaggio con gli Oli Essenziali, ed ho
scritto il mio primo libro sullargomento. Ricordo
inoltre la pratica con lo Shamano Mamadoo a DakKar,
in Senegal, o la splendida esperienza in India, dove
nel 2005 ho presentato il mio primo progetto globale,
"L’Oriente incontra I'Occidente”, da cui e nato il mio
best-seller “Essere Benessere con i Chakra”. Lo
presentai ufficialmente in Argentina nel 2007,
seguirono poi incontri e conferenze in Svizzera ed in
ltalia, all’ Expo Milano 2015. Credo pero che siano
stati i due giri del mondo (7 mesi) che mi hanno
consolidato la convinzione che esistono tantissimi
modi di vivere e che vale la pena sperimentare.”



Quali sono i suoi attuali progetti?

“Mi e stato proposto da Lucia Totaro, esperta del mondo Olistico
e fondatrice dellEspiralight School di Dubai, di ricoprire il
ruolo di Responsabile del Dipartimento Estetica nonche
Responsabile dei Corsi inerenti I'Estetica presso questa
innovativa e futura scuola multi-disciplinare che vedra la sua
inaugurazione a Dubai nel corso del 2021. Ho gia selezionato
importanti Eccellenze Italiane nel campo della produzione di
Fitocosmetici, prima fra tutte Mary Rose Laboratori Cosmetici,
con cui collaboro da 15 anni. All'Espiralight School ci saranno
cinque Dipartimenti tra cui Olistico, Estetica, Agroalimentare,
Musica ed Arte/Moda. Inoltre, sara un progetto atto a portare in
Dubai alcune eccellenze di settore, Italiane e del Mondo, che
potranno mettere la loro esperienza al servizio della scuola,
sviluppando al contempo nuovi business e progetti. Questa
proposta mi ha stimolato sin da subito e sono contento di
portare la mia esperienza a Dubai. Un altro progetto che sto
seguendo é quello della Cooperativa You’re Personal Revolt
di Amsterdam. Il loro obiettivo € quello di creare un team di
professionisti e competenti formatori per promuovere corsi ed
esperienze di crescita/evoluzione personale”.

Cosa si sente di consigliare a chi si affaccia ora
al mondo del benessere e della crescita
personale/spirituale?

‘Il mondo sta cambiando, la vita frenetica, l'inquinamento
ambientale e digitale, le pessime abitudini di vita mettono
continuamente a dura prova il nostro organismo. Non ho certo la
pretesa di risolvere problemi esistenziali, filosofici o fisici, ma
credo fermamente che ognuno di noi abbia il diritto/dovere di
conoscere il proprio corpo, di accettarlo, di amarlo, per trovare il
proprio equilibrio ed il proprio stato di benessere totale. Il mio
augurio € che sempre piu persone imparino a rallentare i propri
ritmi di vita per scoprire il piacere di una dimensione pili serena,
dove mente, corpo e spirito vibrano all’'unisono”.

So che si e dedicato a pieno anche al mondo della
Pet-Therapy con i Chihuahua, puo parlarci di
questa sua passione?

“Ultimamente sono diventato “ll Domatore dei Chihuahua”, ne
posseggo sei e mi diverto a gestirli. Offro la possibilita di
divertirsi "affittandoli” per brevi periodi per progetti ineerenti la
Pet-Therapy. Queste piccole creature sono una fonte
inesauribile di amore incondizionato.”

Eipialihi Shoo!

TO ITALY FROM DUBAI

“ESPIRALIGHT SCHOOL”

Il simbolo della futura Scuola di Luce che
sorgera a Dubai e che ha I'obiettivo di
insegnare molteplici tecniche estetiche ed
olistiche, valorizzando Eccellenze Italiane e
Mondiali di settore.

“GOLDEN BOX”
Uno speciale Cofanetto contenente
risorse preziose per la crescita
e I'evoluzione personale.

“Alcuni tra i vari Poster Ideati dal Colonnello Bioenergeta Dott. Eugenio Buscemi”

coeoche 3L 1 BRI




Sappiamo che -] diventato Presidente
dell’Associazione “Officina dell’Essere” e che a
maggio inaugurera a Rimini il negozio “Spazio
alla Creativita”. Ce ne puo parlare?

“In collaborazione con Laura Bonta, dopo lincontro avvenuto
con Silvia Lamperti, abbiamo deccise di condividere il progetto
“Spazio aila Creativita” con la Painting Velvet di Franco
Lamperti, che ha ideato e produce i “Colorvelvet”. Apriro nel
maggio 2021, insieme a Laura Bonta, il primo nhegozio a Rimini
in Viale Regina Margherita 203, dove sara possibile acquistare
speciall quadri personabilizzabili con i propri colori, per
consentire a chiunque di esprimere concretamente 1l proprio
vissuto, le proprie emozioni e la propria unicita. Un'esperienza
che allraverso il colorare insieme, vuole essere uno sirumenlo
per insegnare ad amare le differenze, a essere resiliente di
fronle alle esperience & cui la vila ¢i espone, creare sia
benessere che fiducia in sé stessi, sinergie nelle relazioni dando
spazio al proprio sentire ed all'espressione creativa di sé. Un
progetto, adatto a tutte le eta, che attraverso disegni e colori
vuole dialogare con genitori, nonni, asili e sclole, per seminare
bellezza, gicia e favorire relazioni di qualita tra familiari,
insegnanti e bambini. Un’‘aftenzione particolare & rivolta ai
matcriali di riciclo ¢ biodcgradabili ¢ allc attivita a contafto con la
natura. Il progetto é realizzato insieme a Laura Bonlta, autrice e
operatrice olistica con un curriculum d'eccezione e ci
avvarremmao inoltre di professionisti clistici specializzati nella
gestione delle emozioni, nella comunicazione empatica & nello
sviluppo armonico delle relazioni, supportando le famiglie anche
con un servizio di bahysitter”.

A MAGGIO SI INAUGURERA
A RIMINI IL PRIMO NEGOZIO
“SPAZIO ALLA CREATIVITA*

IN VIALE REGINA MARGHERITA 203

| PRINCIPI
FONDAMENTALI
DEI QUADRI:

ARTHERAPY
Svolgere un'attivita manuale associata

all'utilizzo dei colori mette in funzione la
parte creativa della mente, lasciando a
riposo e rigenerando quella razionale.

La grande forza del nostro prodotto,
che lo elegge ad evoluzione della
classica artherapy su carta normale, &
proprio nell’estrema semplicita del suo
utilizzo, dettata dalla grande

sensazione di relax offerta dalle guide

in velluto nella stesura del colore.

TUTTI | QUADRI SONO COLORABILI E
REALIZZATI IN SPECIALE CARTONCINO
ASSORBENTE SPESSO 1,5 MM

. -RENDE | COLORI VIVACI E INTENSI
-S| PUO USARE CON OGNI TECNICA DI COLORAZIONE

SOFFICE VELLUTO ALTO 1 MM

-DELIMITA GLI SPAZI DA COLORARE
-IL SOFFICE VELLUTO IN RILIEVO PERMETTE DI
COLORARE SENZA USCIRE DAGLI SPAZI



A MAGGIO, INSIEME A SILVIA LAMPERTI, IN VIA DEI GIUBBONARI 42 (ROMA)
APRIREMO IL NEGOZIO “COLOR ROMA” DOVE SARA POSSIBILE ACQUISTARE

QUESTI MERAVIGLIOSI QUADRI

Per informazioni sul mondo dei
Chakra e del Benessere:

eugeniobuscemi@hotmail.com
+39 338 8175182
www.eugeniobuscemi.it

You : .
Tube| /Eugenio Buscemi

/IEugenio Buscemi
IEssere Benessere con i Chakra

Per partecipare ed essere
aggiornati sulle iniziative di
Spazio alla Creativita:

laurabonta@gmail.com

+39 335 5200929
l f“)‘ﬂ ISpazio alla Creativita

o ISpazio alla Creativita



TUTTA COLPA DI MARIA!!

Un divertente ed intrigante romanzo dal sapore squisitamente famigliare
dell’autrice Mara Fux, Ufficio stampa specializzato nell’immagine di perso-
_% naggi dello showbiz, nella valorizzazione dei territori, Mara Fux oggi inizia
B un nuovo viaggio, alla scoperta della creativita interiore, realizzando un
" libro coinvolgente, pubblicato da Prospettiva Editrice

Di Rosa Fiore

Prospettivaeditrice

A che si deve il tuo ingresso nel panorama
editoriale?

Un reale motivo che mi spingesse a scrivere in
realta non c’é mai stato, forse era semplicemen-
te giunto, come dire, il desiderio professionale di
testarmi in un campo che non fossero le tante
interviste o i reportage che sono solita affrontare.
Diciamo che avevo voglia di raccontare e quan-
do si ha davvero voglia di farlo si inizia quasi in-
consciamente a cercare lo spunto per una storia.
Lo spunto & venuto in occasione di una festa di
compleanno dove tra gli invitati c’erano come
ospiti una simpatica coppia di miei coetanei,
sposi di seconde nozze con il loro bambino che
giocava serenamente con un paio di bambini di

poco piu grandi figli della donna con il preceden-
te marito, anche Iui ospite del barbecue con la
nuova compagna, il tutto sotto lo sguardo vigile
di una donna decisamente anziana che tutti e tre
i bambini chiamavano nonna. “Una bella famiglia
allargata” e questo bel quadro mi ha fatto riflette-
re su come il concetto di famiglia negli ultimi de-
cenni sia cambiato, aprendo le porte a figure che
nei film degli anni ’60 erano ritenute inaccettabili.
Cosi ho pensato che la tematica avrebbe potuto
ottenere un certo riscontro e la penna ha magi-
camente preso il via. Per le ambientazioni, ho
scelto tutti luoghi dove ho vissuto a cominciare
dalla villetta di Formello in cui nella prima parte
del romanzo vive la protagonista con la sua fami-
glia oppure facendole fare come mestiere I'ufficio
stampa, proprio come me, il che mi ha concesso
di proporre dei siparietti professionali composti
da momenti legati alla realta di spettacoli effetti-
vamente realizzati squisitamente mescolati con
una trama di fantasia.

E non hai temuto che passasse per un lavoro
autobiografico?

Forse lo puo pensare chi mi conosce, ma i lettori
che acquistano il libro senza saper nulla di me
la vedono come una storia scorrevole, appassio-
nante, intrigante e basta.

Le maggiori soddisfazioni che ti ha dato?

[l Premio della Giuria ricevuto nel 2019 dalla com-
missione del Premio Letterario Internazionale
Citta di Ladispoli: un’emozione grandissima su-
perata solamente da quella derivante dalle tante
persone che mi hanno contattata privatamente
sui social per raccontarmi quanto la mia storia
fosse in realta parte delle loro personali vite.

Progetti futuri?

Trasformare il libro in una serie Tv, sto scriven-
do una sceneggiatura televisiva per una piccola
serie che intendo sottoporre a delle produzioni:
tentar non nuoce!

A



MIEDO nasce a Roma nel 1970 e si € diplomato al liceo artistico per poi specializzarsi in grafica
pubblicitaria.Negli anni '90 ha realizzato numerosi lavori grafici per numerosi clienti tra cui: Passion
Pictures; Centro Sportivo Italiano; Ministero per i beni culturali; Edizione Paoline; Mitika
International; Comune di Canepina; Softsia.

Essendo nato come grafico pubblicitario, ha sentito la necessita di rompere con quel tecnicismo
tipico del design per esprimere con i pennelli un mondo fatto di colori e forme.

Frequenta alcuni studi tra i piu significativi artisti della capitale apprendendo cosi il mestiere della
pittura. | suoi quadri figurano in molte collezioni private, sia in Italia che all'estero.



Serie Acquerelli: Collezioni private

Miedo visto da Elvino Echeoni

“La differenza tecnica € notevole tra la
grafica e la pittura, ma la passione, la
tenacia, la caparbieta e [I'applicazione
pratica hanno fatto di Massimo Marrocchi,
in arte Miedo, un artista che riesce ad
esprimersi sia con un linguaggio grafico, sia
con la forza del colore; imprimendo
sicurezza nel tratto e armonia nel colore.

La costante & questo mondo ONIRICO dove
Miedo si sente

Pan e non riesce a trattenersi nella
descrizione di un folletto o un mostro, si
perde nei meandri del fantastico, con
racconti surreali, a volte inquieti a volte
rassicuranti. Reminiscenze? Forse!



della Storia umana.

NON SI UCCIDONO *
LESTELLE® o

TUTTI I DIRITTI RISERVATI

Non s1 uccidono le stelle

Intervista allo scrittore Miro Iafisco

Miro lafisco, scrittore, documentarista, conduttore della trasmissione “In-
contri nel blu”, amante del mare, € sempre alla ricerca delle radici oscure

E’ in fase di elaborazione di un nuovo libro, come lo definisce lui “il libro del-
la vita” dal titolo “Non si uccidono le stelle” e come sempre, in anteprima, ci
ha svelato alcuni segreti di questo meraviglioso e affascinante pellegrinag-
gio interiore generato da un manoscritto postumo.

“Tutto ha inizio da una
cometa ...e da un ma-
noscritto di un anziano
scrittore ormai al cre-
puscolo della sua vita
terrena — ci racconta lo
scrittore - “in una notte
di luna piena e dal cie-
lo terso”; il manoscrit-
to viene ritrovato dal
figlio e attentamente
esaminato. Vi si nar-

ra la genesi cosmica
del pianeta Zan, dove
dominano “gli Eletti”,
evolute forme di vita in
grado di trasmigrare da
un corpo all'altro. Alcu-
ne di queste creature,
nella loro incessante
peregrinazione inter-
planetaria, approdano
sul pianeta Terra. Una
vicenda che si sviluppa

nell’iper spazio, tutto
articolato dove si parla
di passaggi temporali
legati a determinti mo-
menti storici, politici,
sociali del mondo, fino
all'epilogo finale da-
tato 2080 sul pianeta
Marte; il superamento
del corpo e la trasmu-
tazione in una “nuova
energia stellare” costi-

tuiscono l'epilogo della
peregrinazione iniziata
agli albori della civilta
umana. Un messaggio
di speranza che, a con-
clusione di questa affa-
scinante odissea attra-
verso mondi ed epoche
differenti, si condensa
nello sguardo del figlio
puntato sulle stelle fra
le quali vede il volto




sorridente del padre.

900 pagine circa, rac-
contate tra vissuti
del’umanita e la fan-
tasia di Miro lafisco.
Quanto tempo pensi ti
occorrera per comple-
tare I'opera?

“Chissa, forse due anni,
ma nel frattempo sto
portando avanti paral-
lalelamente la possibi-
le realizzazione di una
serie televisiva dove le
immagini ancora piu fa-
cilmente riusciranno a
mostrare misteri e av-

venimenti dell’'umani-
ta”.

Scrittore, regista e
consulente univer-
sitario per la ricerca

“‘Un’attivita importan-
te dove la scienza sta
cercando di gettare
le basi concrete per
la regolamentazione
del mondo iperbarico,
attraverso le scienze
statistiche. Il mondo
iperbarico é il mondo
dei subaquei e di tutti
coloro che lavorano e
operano a pressioni

CO Al quwfD CAMERA

diverse da quella alla
quale tutti viviamo. Un
lavoro, un approfon-
dimento che ha avuto
inizio attraverso il pro-
gramma tv da me ide-
ato e condotto “Incontri
nel blu”, oramai da set-
te anni. Mi affascina la
conoscenza del mondo
sommerso e di tutte le
creature che ci vivo-
no dalle quali ho tratto
grandi  insegnamenti
per la mia vita terrestre.
Un gruppo di scienziati
di Tor Vergata e dell’U-
niversita la Sapienza di

Roma con la collabora-
zione dell’'INAIL, hanno
iniziato una importante
ricerca sulla ossidazio-
ne dei tessuti in am-
biente iperbarico. Il mio
programma ha permes-
so la divulgazione dei
risultati della sperimen-
tazione al grande pub-
blico di questa grande
iniziativa.

Un grande lavoro porta-
to avanti da un’ equipe
che continua a lavorare
nonostante le difficolta
della pandemia, capi-
tanata dal prof. Luigi
Fattorini dell’Istituto di
Fisiologia dell’'Univer-
sita La Sapienza di
Roma e dal prof. Enrico
Marchetti, ricercatore
scientifico INAIL, coor-
dinati da una squadra
di scienziati e professo-
ri universitari”.




MARY ZACCARIA

£ G % prafeﬁ'iane Fashion &[%’iﬂn

\‘X( di Rosa Fiore

Mary ha sempre avuto le idee chiare in merito al
suo futuro nel mondo del lavoro.

La grande passione per 'arte e la moda, I'ha spin-
ta ad iscriversi al liceo artistico dove si € specia-
lizzata nella lavorazione della seta, nel disegno,
nella pittura e nella moda. Dopo il diploma ha fre-
quentato I’ Istituto Burgo di Milano, per diventare
stilista di moda e accessori, modellista sartoriale
e per farsi conoscere ha iniziato a partecipare a
concorsi, quelli che le davano piu emozione.
Mary Zaccaria, la giovane stilista nata ad Avez-
zano nel 1996, si &€ aggiudicata nel 2020, il presti-
gioso Premio Hombres — sezione Territorio — per
la sua attivita nella moda.

Un riconoscimento che si aggiunge ad altri come
la menzione d’'onore al concorso “Cerimonia
dei sogni”, indetto dall’lstituto italiano di design
di Perugia; arriva in semifinale nella biennale di
Venezia con il progetto “New design” 2014/2015,
riceve una menzione d’'onore alla mostra Artesia
2015, ha partecipato, in collaborazione con l’isti-




tuto Bellisario, alla realizzazione di un drappo con
stemma papale, che é stato donato al Pontefice
Francesco. Nell’agosto 2019 € stata finalista al
Festival Europeo per stilisti emergenti, tenuto a
Celano.

Nel 2020 in cui siamo stati colpiti dalla pande-
mia hai portato avanti un progetto importante.

“Ho partecipato in collaborazione con il gruppo te-
atrale | Briganti di Cartore, di Pagliara di Borgoro-
se (RI), tre sfilate-spettacolo (A Celano, Avezzano
e Trevi nel Lazio), che prevedevano, un alternarsi

di scene, canzoni e sfilate. Purtroppo tutto é stato
bloccato a causa del Covid-19, ma per I'importan-
za del lavoro presentato sono stata premiata.

Il Premio Hombres nasce da un felice incontro tra
la rivista Hombres, '’Amministrazione Comunale
e un gruppo di giovani di Pereto con l'intento di
rilanciare il paese attraverso la cultura, dare un
nuovo impulso al piccolo borgo affinché esso pos-
sa diventare una bella e frequentata ‘Porta d’A-
bruzzo’. Sono orgogliosa di essere abruzzese e
di rappresentare il mio territorio attraverso le mie
creazioni”.

A



SPIRALE DORATA

Gioielli unici dal design inconfondibile

SPIRALE DORATA ¢ la storia di una grande ami-
cizia tra Antonella ed Angela che nel 2017 hanno
I'idea di creare una societa che vanta comunque
una lunga esperienza trentennale nel settore orafo.
Infatti per Antonella ’Amore e la passione per que-
sta attivita nasce in giovane eta, quando frequen-
tava la bottega di suo padre, gioielliere ed orolo-
giaio per piu di 50 anni, e poi attitudine, studio ed
esperienza hanno testimoniato questo desiderio.
Angela, invece, si avvicina al settore per via della
sua passione di sempre per i gioielli.

Antonella ed Angela lavorano utilizzando Pietre,
cristalli e materiali di prima qualita, creando gioielli
dal design inconfondibile, rispettose della tradizio-
ne ma sensibili alle tendenze del mercato e proiet-
tando il loro sguardo al futuro.

La loro & un’azienda Made in ltaly che realizza
gioielli artigianali, rigorosamente lavorati a mano,
per creare collezioni uniche ed inimitabili e vuole

essere una dinamica realta imprenditoriale italia-
na che con amore, passione e lungimiranza crea
capolavori originali e diversi dai canoni classici.
Ogni gioiello € un pezzo unico, realizzato con
competenza, pazienza e dedizione. Due donne
che creano gioielli per le donne, che cercano il
pezzo “unico”, il gioiello che sia stato creato ap-
positamente per loro e nella quale si riconoscono.
Con la loro qualificata esperienza e la spiccata
passione artistica possono soddisfare qualsiasi
richiesta, progettando gioielli su misura con qual-
sivoglia metallo.

Appassionate di Geometria Sacra scelgono |l
nome SPIRALE DORATA, perché la Spirale € mo-
vimento continuo e circolare che si avvicina e si




allontana dal suo Centro: & dinamismo, metamor-
fosi, continuita ciclica ed espansione.

L’ azienda nasce presentando tre collezioni, nelle
quali crediamo molto: Collezione Mandala, Colle-
zione Geometria Sacra e Collezione Spirale.
Mandala in sanscrito significa cerchio. Il Mandala
ha effetti benefici sul nostro inconscio, accoglie il
momento che stiamo vivendo, favorisce 'unione
interiore, la ricerca della calma ed il ritrovamento
del proprio equilibrio.

Quando realizziamo un Mandala allontaniamo ['il-
lusione della mente, la conoscenza e la geometria
del “gioiello”; ci approcciamo senza una bozza, un
progetto iniziale e lo studio dei colori. In quell’i-
stante permettiamo il libero movimento delle mani
e ci affidiamo al naturale fluire; non c’é ragiona-
mento e opposizione alcuna all’assoluta assenza
di logica. E’ totale presenza, nel qui ed ora.
Rispetto alla seconda collezione quello che vo-
gliamo evidenziare € la forma d’Arte che ha la Ge-
ometria Sacra. La sacralita di tutte le cose nell’U-
niverso puo essere descritta attraverso schemi di
Geometria.

In questa collezione abbiamo voluto dare rilievo al
Triskell, al Fiore della Vita, al Frutto della Vita; e
poi ancora il Cubo di Metatron, la Spirale, la Kab-
balah...

Questa collezione rappresenta per noi uno dei
fondamenti della nascita di Spirale Dorata, tanto
che abbiamo voluto la Spirale come logo. Inoltre,
nella dicitura della descrizione di quello che fac-
ciamo, abbiamo voluto aggiungere ad “Arte Ora-
fa” anche “Geometria Sacra”, perché crediamo
che in essa é contenuto I'unico Messaggio che e

nel Cuore di tutti gli uomini.
L'ultima & la collezione in cui abbiamo dato tutte
noi stesse, & la manifestazione dell’Intento. Ab-

biamo fatto spazio nella nostra mente e nel nostro
Cuore per creare Spirali sempre diverse, entran-
do in contatto con il nostro respiro,la nostra gioia
e i nostri silenzi. Abbiamo utilizzato tecniche diffe-
renti quali la lavorazione e l'intaglio direttamente
su lastra in argento, tubolari pieni ritorti a mano e
la microfusione a cera persa. E’ molto varia nelle
linee, colorata e poliedrica, perché € cosi che noi
ci presentiamo.

Questa collezione ha significato, per noi, la pos-
sibilita di superare il limite, di sperimentare e di
dare attenzione al momento presente. La collezio-
ne Spirale é l'inizio del nostro Viaggio.




®

Da oltre 40 anni produce articoli di pelletteria di alta qualita, dove storia tra-
dizione e bellezza hanno contraddistinto il lavoro degli antichi maestri pellet-
tieri fiorentini. Pellami pregiati, esotici, ecosostenibili, frutto di una ricerca

che s’ispira al passato ma guarda al futuro e assolutamente ecosostenibile.
di Antonella Ferrari

Fondata agli inizi degli anni * 70,
P. D. Pelletteria si é affermata
seguendo la tradizione artigia-
nale fiorentina della pelletteria.
L’'alta qualita dei suoi prodotti & il
risultato di una costante ricerca
di materiali e processi produttivi
di qualita. Questo, insieme alla
funzionalita dei vari modelli, tutti
realizzati a mano da esperti arti-
giani, hanno garantito negli anni
la qualita e I'originalita della pro-
duzione Pelletteria P. D.

Ricerca delle pelli migliori, ac-
cessori di altissima qualita, tutti
rigorosamente made in ltaly, per
garantire una produzione di al-
tissima qualita, che consente

all’'azienda di lavorare con alcu-
ni dei piu esigenti marchi della
moda italiana ed estera.
L'azienda porta avanti oggi,
come in tutta la sua storia, la
stessa passione per l'arte del-
la lavorazione della pelle, fatta
di attenzione e costante ricerca
dei materiali, lavorati esclusi-
vamente a mano seguendo la
tradizione pelletteria Fiorentina,
ma con un occhio aperto alle
nuove tendenze e alla volonta
di sperimentare.

Da qualche anno la ricerca
volge lo sguardo al futuro in-
troducendo e sperimentando
pellami /tessuti ecosostenibili
per la salvaguardia del pianeta.

®

P. D. Pelletteria offre una va-
sta scelta di prodotti in grado
di soddisfare qualsiasi esigen-
za del cliente, sia che si tratti di
praticita, versatilita o dettagli di
ultima moda.

Tutti gli elementi incorporati nei
nostri articoli in pelle, compre-
se le fibbie e gli altri accessori,
sono esclusivamente realizzati
in ltalia.

| prodotti a marchio Dovico
sono la quintessenza della
tradizione artigiana fiorenti-
na dove l'eccellenza del det-
taglio e la passione della la-
vorazione sono insiti in ogni
singolo oggetto, danno ga-
ranzia di esclusivita e unicita.



DOVICO FIRENZE ¢ la linea di oggetti “home
arredo” ideata, progettata e prodotta dalla
Pelletteria P.D. DOVICO, la cui sede si trova
a Sesto Fiorentino, Firenze. Dal dicembre
2020 gli articoli esclusivi sono presenti a
Roma, nella design boutique Margutta Home,
in via Margutta 55.

info@pdpelletterie.com
telefono 055 4218806




PD — Pelletterie Dovico dal 1972 colla-
bora anche con importanti Luxury Brands,
vantando un archivio di oltre 17.000 mo-
delli.

Oltre alle cinture realizzate in pelle o tes-
suto, all’interno del proprio laboratorio di

@ 1.000 mq, le collezioni realizzate sono
sempre piu caratterizzate da una qualita
ineccepibile delle rifiniture e dal valore
aggiunto delle lavorazioni manuali. La PD
sviluppa il prodotto finito direttamente dal
disegno, interpretando alla perfezione le
indicazioni dettate dai Brand grazie alla
professionalita dei propri modellisti e pro-
totipisti, garantendo cosi un servizio com-
pleto ed efficace per il cliente.

| premiati hanno ricevutoda PD Pelletteria Dovico un portachiavi
in foto Enrico Vanzina e Vincenzo Bocciarelli




DI ROSA FIORE

“Aiuti alla famiglia” & un progetto nato da Laura Bonta in collaborazione con Eugenio Buscemi come
risposta alle esigenze delle famiglie che si affidano ai lore servizi per essere accompagnate in un per-
corso di consulenza Life & Business. Entrambi sano professionisti del settore benessere disciplinati

dalla legge 4/2013.

“Riguardo al tema dell’efficienza energetica,
svolgiamo un ruolo di supporto ed affiancamen-
to alle famiglie, per valutare ed ottimizzare le
varic opportunita oggi a disposizione in riferi-
mento ai vari bonus (Superbonus 110%, Bonus
Facciata al 90% e Ristrutturazioni al 50% e al
65%) ed incentivi fiscali. Abbiamo diviso le tipo-
logie di servizio in due ambiti - case e condomini
- € per una maggiore tutela della famiglia, dopo
un’attenta analisi, abbiamo formalizzato una
collaborazione con piti General Contract, per de-
finire di volta in volta il profilo pili adatto in base
alle dimensioni e alle caratteristiche degli immo-
bili.”

in cosa consiste in particolare, il servizio
offerto alle famiglie in tutta Italia riguardo
I’ECOBONUS 110%?

“Di fatto ci occupiamo di svolgere un indagine
preliminare che ha lo scopo di capire se ci song i
requisiti per poter accedere ai vari Bonus.
Dopodiche, seguiamo il progetto e lo sviluppo
dei lavori, gestendo la cessione del credito
d’imposta sotto forma di sconto in fattura.

La detrazione fiscale del Superbonus 110% rap-
presenta un’‘occasione unica ed irripetibile per
ottenere un buon efficientamento energetico
degli immobili.”

La centralita del servizio di “Aiuto alle Famiglie”, riferito al tema in oggetto, e la tutela
delle famiglie, il risparmio delle utenze e della tutela e salvaguardia dell’ambiente.

COS'E’" IL SUPERBONUS

110%

E’ un’agevolazione prevista
dal Decreto Rilancio Italia
per specifici interventi di
riqualificazione in ambito

di efficienza energetica.



Quali sono i requisiti minimi richiesti per poter
accedere?

“Il requisito minima richiesto per accedere alla detra-
zione fiscale del 110% sulle spese sostenute per gli in-
terventi di riqualificazione, prevede [aumento di
almeno due classi nella classificazione energetica
dell’immobile. Gli interventi che passeno accedere al
Superbonus 110% si distinguono in trainanti e trainati
e, insieme, rappresentano l'intero ventaglio di oppor-
tunita che i Bonus mettono a disposizione per consen-
tire di intervenire sui propri immobili al fine di miglio-
rarne l'efficienza energetica.”

Quali sono le modalita per poter accedere ai vari
Bonus?

“Ci puo essere 'utilizzo diretto della detrazione fiscale
con eventuale cessione del credite o con sconto in fat-
tura, la formula che piu ci viene richiesta in tutta ltalia.
Curiamo tutto il progetto, lavorando a stretto contatto
con aziende leader nell’efficientamento energetico pos-
siamo garantire la completa soddisfazione a chi si rivol-
ge anol.”

PER UNA CONSULENZA GRATUITA E PER CONOSCERE | BENEFIT
AGGIUNTIVI CHE OFFRIAMO ALLE FAMIGLIE CONTATTARE:

Laura Bonta:
335.5200929
laurabonta3@gmail.com

Eugenio Buscemi:
338.8175182
eugeniobuscemil@gmail.com
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di Antonella Ferrari

L"artista Arianna Leoni, origi-
naria del piccolo paese di Lu-
ras, nel cuore della Gallura, &
un vero talento.

Le sue ceramiche sono ispi-
rate alla tradizione sarda e
anche un po’ giapponese e
in quell’artigianalita pratica-
ta al tornio e colombino, tra

raffinate decorazioni.

Le sue realizzazioni piu fa-
mose, di difficile realizzazio-
ne, sono quelle ispirate al
mare e ai suoi abitanti, primo
fra tutti il riccio al quale sono
ispirate lampade e ciotole di
diverse dimensioni e colori.




LA “BELLEZZA DELL UMBRIA” INCONTRA
LARTE, LA MODA E IL TALENTO

L'incantevole Castello di Montignano ¢ la location scelta per la semifinale e la finale regionale
Umbria di “Una Ragazza per il Cinema” che si svolgera a luglio e agosto 2021

di Antonella Ferrari

Emozione pura quella che si respira al Castel-
lo di Montignano, nel cuore verde del’Umbria
e, come nelle fiabe che da sempre ci fanno so-
gnare, per una notte, le piu belle e talentuose
modelle diventeranno le nuove “principesse con-
temporanee” del’Umbria.

Uno scenario mozzafiato e una location che
celebra il momento piu importante di ogni don-
na oltre che gli eventi di maggiore importanza
saranno il palcoscenico dell’edizione 2021 del-
la finale regionale Umbria del famoso concorso

“Una ragazza per il cinema” che unisce bellezza
e talento organizzato nel castello di Montigna-
no, dall’agente regionale Umbria Sonia Giusti, in
collaborazione con la fashion director e pubblic
relation Antonella Ferrari.

Due appuntamenti, una a luglio, la simifinale e
uno ad agosto, la finale, ricchi di arte, moda,
shooting, prove di talento e una commissione
formata da esperti, istituzioni selezionera le ra-
gazze che accederanno di diritto alla finale na-
zionale del famoso concorso, giunto quest’an-



i
Laura Sicca fascia “capo dei Greci”

La vincitrice nazionale 2020, Alice Carbonaro insieme al “Patron’del Concorsa

Erika Vannucci seconda classificata alla finale
nazionale proveniente dal’Umbria

Sonia Giusti dallo scorso anno &
I'agente regionale Umbria.

Ha riscosso un grande successo alla finale
nazionale a Taormina, la ragazza che si é
classificata al secondo posto, aggiudican-
dosi la fascia “moda’proviene dall’'Umbria,
come anche le altre bellezze che con or-
goglio abbiamo riportato nell’articolo, “Miss
gambe”, “Miss Capo dei greci” splendida
location dove si & svolta la finale nazionale,
anziché all’Antico Teatro di Taormina.

Sonia Giusti € un’ex modella, ha vinto a Mi-
lano i concorsi Miss Lovable e Miss Calvin
Klein, attualmente & attrice e agente regio-
nale per 'Umbria.

Jenny Natalino di Trevi provincia di L’attore e presentatore

Perugia “fascia in gambe” Vincenzo Bocciarelli

no alla 33 edizione, che si svolgera a Taormina.
L’attore Vincenzo Bocciarelli, sara il presentatore
di questa edizione in Umbria.

| concorsi di bellezza rappresentano da sempre
il pit importante punto di partenza per tutte quel-
le ragazze che desiderano intraprendere una
carriera nel mondo della Moda, della Pubblicita
e, perché no, del Cinema. Il concorso, “Una ra-
gazza per il cinema”, nato ad Acireale (CT) e or-
ganizzato dai Patron Nazionali, Antonio Lo Presti
e Daniela Eramo, decreta ogni anno il successo
di tante ragazze. Cosi come & successo a Giusy
Buscemi, incoronata e vincitrice nel 2010, Giu-
lia Todaro vincitrice nel 2014 e Alessia Debandi
nel 2016, sono diventate, qualche anno dopo,
affermate attrici di molte fiction. La vincitrice in
carica della 32 edizione & Alice Carbonaro che
si & aggiudicata la borsa di studio presso la piu
nota Accademia di recitazione, “Studio Cinema”
a Roma, la cui direzione artistica € di Pino Pel-
legrini e vanta insegnanti del calibro del regista
e sceneggiatore Ferzan Ozpetek, del regista e
sceneggiatore Gabriele Muccino, I’ attore, regi-
sta e doppiatore Giancarlo Giannini, I'attrice Sa-

brina Impacciatore, I'attore e doppiatore Adriano
Giannini, I'attore, regista e sceneggiatore Mi-
chele Placido, I'attore e regista Edoardo Leo,
I'attore e regista Alessandro Haber, il produtto-
re, regista e sceneggiatore Pupi Avati, I'attore
Filippo Nigro, I'attore Vinicio Marchioni, I'attore
Francesco Montanari, l'attrice Giuliana De Sio,
I'attore, regista e sceneggiatore Abel Ferrara, il
regista e sceneggiatrice Maria Sole Tognazzi, il
produttore, regista e sceneggiatore Alexis Swe-
et, 'attore e regista lvano De Matteo, il regista
e sceneggiatore Giancarlo Scarchilli, il regista e
sceneggiatore Daniele Costantini, I'attore e regi-
sta Michele Alhaique, I'attore Claudio Castrogio-
vanni, il sceneggiatore Tommaso Avati, ilregista
Luca Verdone.

Oltre alla prima classificata anche altre due fina-
liste si aggiudicano le borse di studio che per-
mettono alle ragazze di seguire le lezioni diret-
tamente impartite da personaggi famosi. Altre
finaliste vengono scelte per lavorare subito nella
moda, con la nota Agenzia The One Models di
Franco Battaglia a Milano, altre con Gil Cagne,
altre con Wella e con altri brand importanti come
ad esempio Guess.
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ristorazione di livello (gia sede della Scuola di For-
mazione Professionale per Cuochi della Provincia
di Terni e dell’Universita dei Sapori) e all’allesti-
mento di mostre e performance. Nei locali inter-
rati adiacenti alla fortezza, & ospitata la mostra
di moto d’epoca del famoso meccanico narnese
Goliardo Filippetti (di proprieta privata): oltre cin-
quanta pezzi di grande valore, tutti perfettamente
restaurati.

Il PALAZZO EROLL. L’edificio, collocato nel centro
storico di Narni, alle spalle del Palazzo Comuna-
le, &€ sede del “Museo della Citta e del Territorio”
e della Biblioteca Comunale “Giovanni Eroli”. Gli
spazi adibiti a Museo occupano un’area di 2.700
mgq. Il Museo é diviso in due sezioni: Archeologi-
ca, che comprende reperti dalla preistoria all’epo-
ca medievale, e la Pinacoteca, con opere datate
dal XIV al XVIlI secolo. Le opere piu significative
custodite nel Museo sono: I'Incoronazione della
Vergine di Domenico Ghirlandaio, I'’Annunciazio-
ne di Benozzo Gozzoli, la Mummia egizia e il sar-
cofago ligneo decorato. Al piano terra si trova la
Biblioteca Comunale “Giovanni Eroli” di Narni che
offre ai suoi utenti (circa 4.700 all’anno) ambienti
dedicati allo studio, alla consultazione e al prestito
dei libri, una sezione di storia locale, una fototeca,
una sezione dedicata ai ragazzi e un’emeroteca.

Il TEATRO GIUSEPPE MANINI. Nel 1845 fu decisa

la costruzione del Teatro Comunale, la cui inau-
gurazione ebbe luogo il 3 maggio 1856, festa del
Patrono San Giovenale, con l'opera “La Traviata”.
Il teatro, presenta una platea a ferro di cavallo su
cui si affacciano tre ordini di palchi e il loggione,
per un totale di 300 posti. Rappresenta il “salotto”
della citta e luogo di produzione artistica e culturale.

Il COMPLESSO SAN DOMENICO composto da Au-

ditorium Bortolotti (207 posti), Sala Blu (65 posti),
Sala Viola (30 posti) e Sala Arancione (45 posti),
e una struttura polivalente, che attualmente ospi-
ta per circa 200 giorni allanno i corsi di Laurea
Triennale e Specialistica in Scienze per I'Investi-
gazione e la Sicurezza dell’Universita di Perugia.
L’auditorium e le sale sono tutti muniti di schermo
per video proiezioni, video proiettore e impianto di
amplificazione. Si possono anche effettuare visite
guidate nel Complesso, affidate all’Associazione
Culturale “Subterranea”, che ne prevede la visita
al termine del percorso della “Narni Sotterranea”.

PROGETTO ATI NARNI ART : sono quattro so-

cieta diverse tra loro,che si sono incontrate in
una visione comune. Archeoares che collabora
con attenzione e cura con diversi siti archeologi-
ci e monumentali del centro Italia, I'Associazione
Culturale Ingranaggi che sviluppa da anni, insie-
me alle piu grandi realta italiane, la promozione
dei nuovi linguaggi della scena contemporanea,
organizzando Festival e manifestazioni, produ-
cendo e distribuendo artisti di fama internaziona-
le, specializzandosi nella costruzione di percorsi
artistici multidisciplinari che valorizzano i luoghi
e il territorio, Opere, specializzata nella ristora-

zione, e Freud, di Giuseppe Alcini, specializzata
nell’organizzazione di eventi. Opere e Freud na-
scono dall’esperienza decennale del Castello di
Montignano**** Relais, SPA e Restaurant noto or-
mai anche oltre i confini nazionali e destinazione
premiata in Europa per il Wedding (vincitrice delle
ultime due edizioni WeddingsOnLine Awards per
la categoria “Destination Wedding Venue of the
Year”). Nel concreto NarniArt andra ad organiz-
zare gran parte del sistema turistico e culturale
del territorio Narnese, tramite la gestione dei suoi
edifici piu “iconici”. Primo su tutti I'ufficio turistico,
che diventera il cuore pulsante del progetto. Nei
suoi spazi, si svolgera I'attivita di accoglienza dei
visitatori, quella di promozione del territorio, dei
servizi ai residenti e di organizzazione di eventi.
Lo spazio della “Loggia dei Priori’, allesterno
dell’'ufficio turistico, sara valorizzato con un si-
stema di video proiezioni che permettera sia di
identificarlo in maniera inequivocabile che di pro-
muovere l'offerta culturale e gli eventi in citta. Gli
spazi saranno messi inoltre a disposizione della
comunita sia per eventi sociali che come spazio
co-working. L'Infopoint sara inoltre la sede stabile
e operativa del “Progetto Europa” al fine di tra-
sformare lo spazio in un incubatore\acceleratore
di impresa, ospitando eventi di supporto in accor-
do con professionisti di vari settori e con gli enti
preposti alla promozione all’autoimprenditoriali-
ta. Alcuni spazi saranno dedicati alle esposizioni
temporanee che amplieranno I'offerta. All'interno
ci saranno uno spazio bookshop e uno di ristoro.
La piccola struttura adiacente alla Rocca (ex casa
del custode) sara invece recuperata e trasforma-
ta in residenza per artisti. Inoltre la Rocca, gra-
zie all’esperienza di Freud, sara rilanciata come
location per eventi sia wedding che — sfruttando
contestualmente gli spazi del complesso di San
Domenico — del settore MICE (meeting ed even-
ti aziendali). Il progetto per il rilancio della Rocca
prevede inoltre I'apertura di un ristorante per dare
la possibilita, sia ai residenti che ai turisti, di vivere
la suggestione della struttura in versione nottur-
na. L'area della chiesa di San Domenico ospitera
eventi, congressi e piccole fiere. il Teatro Manini,
aprira le sue porte in occasione delle rappresenta-
zioni a un hub di ricerca, formazione, produzione
e creazione artistica, sotto la direzione di France-
sco Montanari e di Davide Sacco. Nel foyer sara
allestita la parte principale della collezione che
dara vita al Museo diffuso del Teatro.

Gli appartamenti all’ultimo piano saranno termi-
nati e resi disponibili alle Compagnie in residen-
za. La programmazione vedra una pari presenza
delle diverse discipline, con una particolare atten-
zione alla danza e alle nuove proposte internazio-
nali. Il Teatro produrra direttamente o co-produrra
con altre strutture di rilevanza nazionale spettacoli
che, dopo il debutto a Narni o nei piu importanti
festival d’ltalia, circuiteranno sul territorio. Questi
alcuni degli aspetti del’ambizioso progetto che
NarniArt si appresta a mettere in atto nei prossi-
mi mesi che coinvolgeranno il maggior numero di
partecipanti possibili.
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FreeTime, I'unico Magazine con due copertine e tre lingue:
Italiano, Inglese e Arabo. Il magazine dedicato al turismo, al benessere,
alla moda, al lusso, per scoprire tutto quello che fa tendenza in Italia e nel mondo.
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